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ONSOZ.

Ne demistik daha 6nceki
yaymladigimiz iki dijital kitapta;
Soz ugmus yazi kalmis

Goz ugmus gozlitk kalmas

Ve 3.djjital kitabimizin 6nsoz girisi:
Giines U¢mus Karanlik Kalmis

Aslinda var olan karanliktir, tiim diinyay1 aydinlatan ise giines.

O halde sektoriimiiz bir diinya, bizlere bu diinyay: tanitan ve dgreten
degerli hocalarimiz ve ustalarimizda stiphesiz giinesimizdir. Optik sektoriine
uzun yillar hizmet vermis ¢iraklar kalfalar yetistirmis ustalarimizi, yiizlerce
binlerce optisyen mezun etmis hocalarimizi selamlayarak baslamak istedim.

Sektoriimiizde yazili kaynaklarin eksik oldugunu diisiinerek bagladigimiz
bu yolda tigiincii dijital igerigimizi de sizlerle paylasmaktan mutluyuz.

Amacimiz kalici eserler birakarak gelecekte bir giin bu dijital igerikleri
okuyan gen¢ meslektasimizi aydinlatmak.

Bir kismi tecriibelerimizle, bir kismini da isin uzmanlarina sorarak
yazdigimiz bu dijital kitabin Ogrencilere iicretsiz dagitilmasinda emegi
gecen OPTIKSAN Ailesine ve Sayin Biilent YAZICIOGLU'na minnettariz.
Tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

flerleyen siirecte sektériimiize ait farkli konularda dijital kitap galismalarimiz
devam edecektir.

Biz aslinda meslegini seven birka¢ optisyenden ibarettik. Inanarak
kurdugumuz tiim hayallerimiz bizden sonraki meslektaslarimiza faydal
seyleri miras birakmak tizere idi.

Ve basarmaya ramak kaldu. ..
Ismail UYAR
Hayalimize ortak olan yiizlerce arkadasim adina.



GUNE$ GOZLUGU
ANSIKLOPEDISI

Gilnes, yaklasik 4,5 milyar yil énce dev bir molekuler bulutun
kGcUk bir parcasinin yercekimi etkisiyle cbkmesiyle baslayan ve
codken kutlelerin cogunun merkezde toplanmasiyla olusmustur.
GUnes olustuktan sonra, geri kalani kisimlarnin duzleserek geze-
genlerin, uydularin, asteroitlerin ve diger kicUk gdk cisimlerinin
olustugu varsayllmaktadir.

Insanoglunun varligindan ve diinyanin olusumundan dnce gi-
nesin oldugu bilinmektedir. TUm bu durumlar disunuldiginde is-
minin de GUNES SISTEMI oldugu bir sistem kurulmus ve bu sisteme
dahil olan her olusum birbirinden etkilenmistir. Ama en cok etki
sahibi her zaman GUNES olmustur. Bizlerde bu sistemin icerisinde
var olan kucuk birer bireyleriz, hem etkiliyor hem de etkileniyoruz.

GUnesin insan Uzerinde bedensel ve ruhsal olumlu etkilerinin ol-
dugunu hepimiz bilmekteyiz ve her firsatta bunu degerlendirmek
icin elimizden geleni yapmaktayiz. Peki ya gunesin biz insanlar
Uzerindeki olumsuz etkileri konusunda neler yapiyoruz...

Iste bu yazi dizimizde gunes isinlarinin insan Uzerindeki olumsuz
etkilerinin neler oldugundan ve bunlar nasil hissettigimizden, so-
nuclarinin neler olabileceginden bahsederek bu durumlar karsi-
sinda nasil énlemler almamiz gerektigine de deginecegiz.

Yazl dizimize gunesten dinyamiza gelen ve bizi isitan, gérme-
mizi saglayan, ruh halimizi ve biyolojik ritmimizi ayarlamaya yara-
yan isik ve 1sigin bilesenlerini taniyarak baslayabiliriz.

GUnes 15IGININ insan vicuduna hem fayda hem de zararlar
vardir. Bu etkileri kisaca asagidaki gibi siralayabiliriz.

W
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e Hucre olusumunu harekete gecirir

e Bagisiklik sistemini glc¢lendirir

e Yansima sebebiyle gbze zarar verir

e UV (ultraviyole) isinlarn sebebiyle gbze zarar verir

o Cilt kanserine neden olabilir

e Uzun surede katarakt gibi gbz hastaliklarina sebep olabilir

Negatif etkileri Uzerinde durdugumuzda baz géz hastaliklarnna
sebep olmaktadir. Bunlar disinda ag tabakasinin ¢ézilmesine
yol agcmaktadir. Ag tabaka zaman icinde asamali olarak ¢6zul-
digunde, kisinin gérme orani azalmaya baslar ve kalici gérme
sorunu gibi sonuc¢lar dogurabilir.

Cilt kanseri riskini azaltmak icin, uzun sureli guneslenmekten
kacinmamiz gerekir. Cildimizi gunes isinlarina karsi korurken, gbz-
lerimizi de ayni sekilde; erken yipranmaya, diger lezyonlara ve
cesitli géz hastaliklarnna karsi gines isinlanndan korumak zorun-
dayiz. Goz hastaliklarnn ilerlemesinde, ézellikle katarakt ve ultra-
viyole isinlarinin yaydigi radyasyon arasinda dogrudan bir bag-
lanti bulunmaktadir. Neredeyse géz dokusunun tum katmanlari,
hem kisa hem de uzun vadede zararl olabilen, bu radyasyon-
dan etkilenebilirler.

Surekli maruz kalinan gunes isinlar, ézellikle gézlerin retina kis-
minda agir lezyonlara yol acabilir.

Glnes gdzliklerini kimler neden kullanmalidir?

GuUnes gozlUkleri ile gozlerin korunmasi temel ilkedir. Bu etkiler-
den en az etkilenebilmek adina herkesin gézleri koruma temel
ilkesine uymasi gerekmektedir. Ozellikle;

Acik renk gozldler
Makula dejenerasyonuna genetik egilimi olanlar
Gozlerinden herhangi bir cerrahi operasyon gecirmis olanlar

Lazer tedavisi gormuUs kisiler



G6z merceginin ultraviyole isinlarn stizebilme yeteneginin yetis-
kinlere gore az olmasi nedeniyle cocuklar

GuUnesin gdzumuze verdigi etkilerden éncelikli olarak korun-
malidir. Ulkemiz cografi konumu itibariyle bircok Avrupa Ulkesine
gore cok daha gunesli bir Ulke olmasindan dolayl daha fazla
tehlike altinda oldugumuzu vurgular. Bu nedenle Ulkemizde gu-
nes gozIugu kullanimini artirmaya yénelik girisimler yapilmalidir,

GUnes isinlarnin bilesenlerinden olan UV yi degerlendirecek
olursak; UV nin gdze etkisi temel olarak géz mercegi Uzerinedir.

Go6z merceklerinin seffafliginin kaybolmasi(Katarakt)

GozUn yluzeyinde bir tUr "gunes yanigl” (Fotokeratit rahatsizligr)
Goérme sinirlerinin tahribatl (Makula dejenerasyonu)

Kar veya buzdan yansiyan UV (Kar Kérdgu)

Yukarda basit tanimlar veriimis olan g&z hastaliklarnin tama-
mi gézUmuze gelen gunes isinlarnnin bileseni UV dir.

Isigin verdigi zararlar basta agr yapar ve sakl kalir. Bu etkiler
zamanla gbzde kalici tahribatlara neden olabilir.

Cocuklar ve gengler icin glnesten korunma ¢ok énemlidir!
Cocuklarda ve genclerde degisen i1sik durumlarinda acil sekil-
de iyi bir glnes gézItugu kullanimina dikkat etmek gerekir, CUnku
onlarda gézin kendini koruma mekanizmnasi henlz tam gelisme-
mistir!

Go6z kendini koruma mekanizmalarnna sahiptir (6rnegdin 1sik
geldiginde goz bebeginin kiculmesi) ancak bunlar tek basina
gozUu yeterince korumaziar!

Insanlarnn codu, UV isinlannin ciltlerine zarar verdiginin bilincin-
de oldugu ic¢in, uzun streli gunese cikacaklar zaman koruyucu
gunes kremi kullanirlar. Fakat pek az kisi gdzlerinin de ayni oran-
da hassas oldugunun ve ayni derecede korunmasi gerektiginin
farkindadr.

GUnes gbzIugu sadece moda icin kullanilan bir aksesuar degil
ayni zamanda énemli koruma islevine sahiptir:

~
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- Gozleri yansimaya karsi korur
- Gozleri UV-zararlanna karsi korur
- Boylece buna bagl hastaliklara karsi koruyucu vazife gordr.

Gozlerimiz icin bu kadar Snemli bir rol oynayan UV isinlarini hep
birlikte daha detayll olarak inceleyelim.

UV NEDIR?

Uv isinlarn glnes 1siginin bilesenlerindendir ve insan gézunun
gbremedigi kUcuk isiksal yogunluktaki elektromanyetik dalgalar-
dir. Hem acik havada hem de kapall ortamlarda bulunur. Acik
havada toprak ve cimen %1-5, su % 3-13 arasi, kar % 88'e kadar
yansima yapabilir. Bu nedenle dagcllik, kayak ve diger doga
sporlari ile ilgilenen kisiler UV radyasyonuna en fazla maruz kalan
kisilerdir.

Bir calismma odasinda ise bu radyasyon turd bilgisayar monitér-
lerinden ve soguk enerjili aydinlatma gereclerinden yayilir.

Goz hastalklarnn ilerlemesinde 6zellikle katarakt ve ultraviyo-
le isinlarnnin yaydigi radyasyon arasinda dogrudan bir baglanti
bulunmaktadir. Neredeyse g6z dokusunun tim katmanlar hem
kisa hem de uzun vadede zararl olabilen bu radyasyondan et-
kilenebilirler.

Diisiik seviyedeki isigin zararlan kesinlikle aci vermez ve bu
ylzden cok sinsidirler.

Buradan yola c¢ikarak su soru aklimiza gelebilir. G6zUn UV den
zarar gérmesi ne anlama gelir?

Go6zUn UV den zarar gdérmesi glnes isiginda bulunan zararli
UV isinlar géze girmesi ile baslar. Bunun sonucunda saydam ve
konjonktif tabakanin hlcreleri zarar goérdr ya da duzeltiiemeyen
mercek bulanikligi ortaya ¢ikar.

Uv 1sinlan zararsiz renkli isik isinlari ile zararl gérinmeyen UV isin-
lanndan olusur. Elektromanyetik dalga boylarina gére UV 3 ko-
tegoriye ayrilir. Bir gbrsel Uzerinde bu kategorileri tanimlayalim.



Uuv A

UV A nin dalga boyu 315-400 nanometredir. (nanometire: Met-
renin milyarda biridir.)Sadece surekli ve siddetli sekilde etki et-
tiginde en zararl isinlardir. UV A dUnyamizin etrafini cevreleyen
atmosfer tabakalarindan blydk bir oranda gecebilmekte ve yer
yUzUne ulasabilmektedir. Bulutlardan ve hatta cam ylzeylerden
dahi stzUlebilmekte ve her ortama ulasabilmektedir. UV A ézel-
likle kis mevsimlerinde, bulutlu havalarda bile yeryizine ulasabil-
digiicin mutlaka hem cildimizi hem de gdzlerimizi bu isinlarin etki-
lerinden korumak zorundayiz. Ciltte ve g6z tabakalarinda erken
yaslanmaya neden oldugunu unutmamamiz ve mutlak suret ile
cilt icin ilgili koruma araglar, géz ve gdz ¢evresini korumak icin
ise gunes goézIugu kullaonmaliyiz.

uv B

UV B nin dalga boyu 280-315 nanometredir. DUnyamizi cevre-
leyen atmosfer tarafindan hi¢c emilemeyen ve dogrudan yeryu-
zUne ulasan ¢cok zararl isik isinlandir. DUstk dozlarda dahi cilde
ve goze zarar verir. Ozellikle yaz aylannda dogrudan UV B ye
maruz kalindiginda deri pigmentlerinde olusan yaniklardan do-
layi fen renginde koyulasmalar ve lekeler olusmaktadir. Bu duru-
ma halk arasinda “bronzlasma” adi veriimektedir. Bu durum dyle
sanildigi gibi masum bir durum olmamakla birlikte deri kanserleri-
ne yol acan en 6nemli faktérdur. Ayni zamanda bu isik isinlarnin
g6z Uzerindeki etkileri de bir hayli tehlikelidir. UV B isinlarn katarakt
olusumunun ve fotokeratfit hastaliklarinin bas mimari olarak ad-
landinlabilir.

UV B isinlanina karsi korumali bir sekilde yaklasildiginda ise gu-
nes Isigindan alinan D vitamini ihtiyacini karslamakta ve canlilar-
da kemik gelisimine destek saglamaktadir.

sipadoppisuy n§njzon $ouny —— o
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Bunun yani sira UV B dar bant isinlan dermatoloji bilim dallari
tarafindan vitiligo, mikozis fungoides ve sedef gibi deri hastalikla-
nnin tedavi ediimesinde kullaniimaktadir. 311 nanometre dalga
boyunda yapay olarak olusturulmus UV B isinlar bu tur tedaviler-
de kullaniimakta ve olumlu etkisi gortlmektedir.

uvcC

UV C nin dalga boyu 200-280 nanometredir. DUnyamizi cevre-
leyen atmosfer tarafindan tamami emilmekte ve yerylzine ula-
samamaktadir. Bu nedenle gdzlerimize neredeyse hicbir zarari
yoktur. Ozon tabakasl yuzeyindeki yirtimanin engellenmesi bu
acidan dnemlidir. Aksi halde ozon tabakasindan gecerek yer-
yUzUne ulasacak olan ¢ok kicuk miktarda bile olsa UV C ciddi
bir tehdit olusturacaktir.

UV C sinlannin asil énemli etkileri dezenfeksiyon ve sterilizas-
yondur. Bakteri, mantar ve virUsleri Sldurmekte cok etkilidir.

Burada bahsedip aciklamaya calistigimiz UV isinlanni gozleri-
miz acisindan degerlendirecek olursak;

e UV A isinlar uzun sure ve siddetli etki eftiklerinde gz icin teh-
likelidlir.

e UV B ginlarn stre ve siddet farki olmaksizin géz icin tehlikelidir.
Sonucuna ulasmak mumkunddr.

Bu nedenle gdzlerimizi glnes gézltkleri ile bu durumdan koru-
maliyiz. Kullanilacak gunes gozlukleri UVB ve UVA isinlarina karsi
korumall olmalidir. Géz icin en zararl olanlar UVB- ve UVA-isIin-
landir. UV-korumasina sahip gunes gozlugu UV-isinlannin gdze
zarar vermesini engeller. UV-korumasi glines gézligu camlarinin
hammaddelerinde olabilecegdi gibi cam yUzeyine yapilan kap-
lamalar sayesinde de olabilir,

UV Isinlan ve Géz Arasindaki iligki

Yukarida bahsetmis oldugumuz UV isinlarindaki bilgiler isiginda
g6zUmuz ile UV isinlan arasinda ki iliskiyi gorseller ile aciklayarak
yorumlayalim.
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Bu gdrselleri kisaca aciklayacak olursak sunlar séyleyebiliriz.
Go6zUmUzUN katmanlarindan kornea ve gbz mercegimiz yapisl
itibariyle UV isinlarini belirli oranlarda bloke ederek koruma sag-
lamaktadir. Fakat bu koruma farkll nedenlerden dolayi bir &Smur
boyu etkin bir rol oynamayacaktir.

Ciplak gdztimuze 1sik isinlar ve UV isinlan ulashginda ris taba-
kasl ortasinda bulunan pupilla fazla isiga duyarlilik gdsterecek ve
kendini kUcultecektir. Bu sayede gbze giren isik miktar azalacak
ve koruma duzeyi yUkselecektir. Boyle bir ofonom koruma faktd-
rd bile uzun zaman icerisinde etkili olamayabilir.

Bu koruma ancak gunes gozlUkleri kullanilarak etkinlestirilebilir.
Fakat kullanilacak dogru giines goézligunun dnemini ikinci gor-
sel de acikca gorebilmekteyiz. Koruma duzeyi istenilen seviyede
olmamasi veya hic koruma yapmayan bir gines gézlugu cami

1sipadopyisuy ngnjzon ssunn
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daha da tehlikeli bir duruma déntsmektedir. Oyle ki koruma fak-
t6rd olmayan gunes gézIugu gdzumuzdn dnune koyuldugunda
go6ze gelen isik miktar azalmakta ve buna karsilik otonom olarak
pupilla kendini daha fazla acarak gérme seviyesinin dismemesi
icin iceriye daha fazla isik almak istemektedir. Ancak géz dnun-
deki camda koruma duzeyi yetersiz veya hic olmadiginda gézu-
muzden iceri daha fazla zararli isik ve UV girmektedir. Buda uzun
kullanimlar sonrasinda ¢cézumu kolay olmayan veya imkansiz so-
runlar ile karsilasiimasina sebep olmaktadir.

Uclnct gdrselde ise ciplak gdézimUzin éniine koruma diizeyi
istenilen sevide bir mercege sahip gunes goézIigu koyuldugun-
da pupilla daha iyi 1sik alabilmek icin yine otonom olarak blyU-
yecektir. Ancak éntnde bulunan gézIigun korumall mercekleri
sayesinde gbzumuze zararl sk ve UV girmeyecek bdylece go-
zUmUzdn katmanlar zarar gérmeyecektir.

Burada unutulmamasi gereken dnemli husus ise kullanilan gu-
nes goézlugunun markasinin, modelinin ne oldugundan bagimsiz
kullanilan merceklerin UV isinlarina karsi korumall olmasidir. Ayni
zamanda merceklerin renk tonlar ve koyuluk oranlarinin UV ko-
rumaya dedil parlama ve yansimalara karsi bizleri etkilemekte-
dir. Kontrast etkisi bu sayede ortaya cikmaktadir. Bu konu ile ilgili
olarak Avrupa birligi standartlarnda(CE) mercek koyuluklarnin
ne anlama geldigi ve nasil siniflandirimasi gerektigi belirlenmistir.

Bu siniflandirmanin nasil olduguna gecmeden dnce bir gunes
g6zlugunde kullanilan renkli camlarn yansimaya karsi nasil bir
etki sagladigini anlamak gerekmektedir. Gdzlerimize dogrudan
veya dolayl yollardan isik gelmektedir. GézUmUze gelen fazla
stk olumsuz etkiler birakmaktadir. lyi bir glines gozIugu mercedi
gb6zlerimizi yansimalardan da korumalidir. GUnes goézlugu mer-
ceklerine verilen renkler sayesinde goérinen sigin bir kisminin
emilmesi hedeflenmektedir. BOylece gbzimUze daha az isik gel-
mesi ve yansimanin engellenmesi saglanmaktadir. Bu tUr renkli
camlarn arkasindan goérme islevini gerceklestirmeye calisan
go6zlerimiz kisa surede bu degisim algisina uyum saglar. Ancak
uygunlugu dogru olmayan gunes gbzlugu merceklerinde ise bu



uyum saglama durumu tam olarak gerceklesmemektedir. Bir
sure bu durumun devam etmesi gormede netlik ve kontrast etki-
sinin kaybina neden olabilmektedir.

TUum bu bilgiler isiginda su cumle ile konuyu derinlemesine &zet-
leyebiliriz.

“UYGUN OLMAYAN BiR GUNES GOZLUGU TAKMAK, HiC
GUNES GOZLUGU TAKMAMAKTAN DAHA TEHLIKELIDIR”

LA Tanim Parlaklik Ortam/Aktivite Koruma Seviyesi
Standardi

Coldkovy Daglar/buzullar/deniz %100 UV
i Araba kullanimi yasak Gorunr itk %95
AN L
Koyu '.' Deniz/daglar %2000V,

Gorunr isik %85

':‘:‘ Deniz/daglar %100 UV
Orta koyuluk s Parlak giines Isig1 Gorunir isik %70
~ - Tim ortamlarda
) 2 9100 UV
Hafif koyuluk P Degisken giines 1511

Gnlik kullanim SorlinGrisic X4

W sehir ici
Acik koyuluk Degisken isik kosullart
g Rahatlik ve dig goriiniis

%100 UV
Gorunir itk %10

-
~

Glnes Gozliiklerinde Koruma Basamaklari

Avrupa birligi standartlarina gére koruma basamaklarini bir
tablo Uzerinde gbsterelim ve tabloyu degderlendirelim.

Koruma basamagdl ne kadar yuksek ise, yansimaya ve UV-isi-
niMina karsl koruma da o kadar yuksek olacaktir. Cam filtre en-
deksinden yararlanarak Urdn kullanimlar hakkinda ve kullanila-
cak boélgeler hakkinda mutlaka son kullanict muUsterilerimize bilgi
vermeliyiz. Bu verecegimiz bilgilendirmede bu tablodan istifade
edebilirsiniz.

Seffaf veya cok acik renkli: G6randr isigin yalnizea %10 unu en-
gelleyerek %90 oraninda gdzlerimize 1sik gelmesine olanak sag-
lar. Bu nedenle bu tur koyuluga sahip gunes gézIlugu mercekleri
gece arac surustine uygun, meskun alanda, buro islerinde ve
«aksesuar” goézlugu olarak kullaniimalidir. Gozlerimize ulasan UV
yi tam olarak engellemektedir.

1sipadopyisuy ngnjzon ssunn



Giines Gozliigii Ansiklopedisi

Acik renkli filtreler: GoranUr isigin yalnizca %40 unu engelle-
yerek %60 oraninda gdzlerimize 1sik gelmesine olanak saglar. Bu
nedenle bu tUr koyuluga sahip gunes gézlugu mercekleri mes-
kun alanda ve dusuk i1sik kosullarnin oldugu yerlerde kullaniimaili-
dir. Gozlerimize ulasan UV yi tam olarak engellemektedir.

Orta koyulukta renkli: Go6ranur 1sigin yalnizca %70 unu engel-
leyerek %30 oraninda gézlerimize 1sik gelmesine olanak saglar.
Bu nedenle bu tUr koyuluga sahip gunes goézligu mercekleri
gunduz arag kullanirken, orta ve yogun gunes isigi alan meskun
alanlarda ve acik alanlarda kullaniimalidir. Gézlerimize ulasan
UV yi tam olarak engellemektedir.

Koyu renkli filtreler: GoranUr 1sigin yalnizca %85 unu engelle-
yerek %15 oraninda gézlerimize 1sik gelmesine olanak saglar. Bu
nedenle bu tUr koyuluga sahip gliines gézIugu mercekleri (Turki-
ye icin uygun olan) yogun gunes 1sig1 alan acik alanlarda kulla-
nilmalidir. Gézlerimize ulasan UV yi tam olarak engellemektedir.

Cok koyu renkli Goranur isigin yalnizca %95 unu engelleyerek
%5 oraninda goézlerimize 1sik gelmesine olanak saglar. Bu neden-
le bu tur koyuluga sahip gunes gézIigu mercekleri arac kullan-
maya uygun degildir. Yogun gunes 1sig1 alan ve isik yansimalari-
niNn yogun oldugu acik alanlarda kullanilaniimalidir. Gozlerimize
ulasan UV yi tam olarak engellemektedir.

Bu acikllaomalardan yola cikilacak olur ise her cam rengi ve
her koyuluk orani her ortamda kullaniimamalidir. Bu nedenle
oénceligimizi beliremek ve gerekli olan gézIugu secmek dnem-
lidir. Yanlis secilmis bir gtnes gézIlugu ile arac kullanmak yasak
ve tehlikeli olabilecedi gibi, uygun olmayan orfamlarda ise ¢ok
koyu camlar kullanmakta dogru olmayacaktir. Bu nedenle Av-
rupa Birligi standartlanna goére trafikte kullonima uygunluk norm-
lar belirlenmigtir.

Bu normlara goére bir gines gézligl mercedi ile sinyalizasyon
renklerini tam olarak gordp ayristirabilmek gerekmektedir. Isik ile-
fimi %8 den daha az olan gunes gézlugu mercekleri ile trafikte
ara¢ kullanmak uygun degildir. Bu durumda olan gunes g&zltk-



leri ile ilgili olarak tedarikei firmalarn gézluk kullanim: kilavuzlar
icerisinde uyar yazmasi zorunludur.

Bu kilavuz icerisinde ki uyar ibaresinde asagida géreceginiz
gorsel kullaniimaktadir.

1sipadopyisuy ngnjzon ssunn

GUnes gézIugu kullanicilarini bu konular hakkinda dogru bil-
gilendirmek optisyenlerin gérevidir. Her kullaniciya ihtiyacini be-
lireyecek sorularn sorarak onlarn dogru Urdn ile bulusturmak, her
hangi bir fikri olmayan kullanicilarnda konu hakkinda bilgi sahibi
olabimesi maksadiyla bilgilendirmek gerekmektedir.

Asagida sizler icin hazirlamis oldugumuz dogru cam rengi se-
cimine yardimci olacak tabloyu inceleyebilir ve gerektiginde
bunu musterilerinizi bilgilendirmek icin kullanabilirsiniz

Sehir igi % 100 UV

Koyu Yesil %10
Degisken Isik Gorinir 15k %

Dogal renklidir
Pembe/Kirmizi Tum hava kosullarinda Gri/Fiime
koruma saglar

Kahverengi Sarl Mavi/Mor

Renkleri yumusatir ve Sis veya disik 151k Modaya uygundur
kontrastlar artinir kosullarinda Orta giines 15181

Tim kosullarda iyi bir kontrastlar artirir kosullarinda

koruma diizeyi saglar Sirig igin uygundur iyi koruma saglar

Bu tfablo degerlendirildiginde ve piyasa kosullari ile kullanicila-
rnn tercihleri dikkate alindigi zaman en ¢cok tercih edilen renklerin
gri, kahve ve koyu yesil oldugu gordimektedir.



Giines Gozliigii Ansiklopedisi

Bir glines g&zItgu icin dnemli olan diger bir faktér ise camlo-
nndaki korumalarin oldugu kadar ¢cercevelerinin de korumaslyla
ilgilidir. Buradaki cerceve korumasinin gézlerimiz ile bir ilgisi ol-
mamasina ragmen kullanicilarnn saghgr géz énune alinarak Ure-
filmelidlir.

Avrupa birligi normlarnna goére bir gbzlik cercevesinin de cam-
larda oldugu gibi CE standartlanna uygun olmasi gerekmekte-
dir. Bir gézlukte bulunan CE isareti Avrupa Birligi’nin temel glven-
lik sarflarini yerine getirmis sayllimaktadir.

Bu isaretin Uzerinde bulundugu goézltkler insan saghgi ve gu-
venligi ile cevreye zarar vermeyecegini garanti altina alir.

Baz g&zItk Ureticileri glnes gbzlUklerinin UV korumasina sahip
oldugunu gdstermek icin ilave kendine has terimler kullanirlar:

= % 100 UV-koruma
= UV 400
= UVB-koruma

Bu kullanilan terimler CE isareti gibi koruma altina alinmis iso-
retler degildir.

Avrupa pazarinda Urinlerini pazarlamak isteyen
Ureticileri icin CE Uygunluk isareti zorunludur

Aksi takdirde bu pazarda Urdnlerinin Uretimi ve satigi imkan-
sizdir. CE isareti, bir kalite belgesi degildir. CE isareti, Uzerinde
bulundugu Urdnudn, insan, hayvan, bitki saghig ve guvenligi ile
cevreye zarar vermeyecegini garanti altina almakta olup ve AB
genelinde tek bir isaretin kullaniimasini saglamaktadir. CE isare-
fi, tastlyan drdnler, tUkeficilere yUksek kaliteli Granler sunulmasini
saglamak icin, ambalagj, efiket ve emniyetle ilgili standartlara uy-
gunlugunu goéstermektedir.

Urtin kullaniminda olusabilecek bir kaza durumunda, AB Ulke-
lerinden biri tarafindan Grindn gereklerine uymadigi belirtilirse,
ureticinin CE isaretini kullanabilmek icin gereken tedbirleri aldi-
ginl ve nedenin yanlis kullonim oldugunu ispatlamasi gerekir. Bu



nedenle Uretici, Urtn sorumlulugunun kendisinde bulundugunu
unutmamall ve Urdnle ilgili tum bilgilerin bulundugu teknik dos-
yay eksiksiz ve hatasiz hazirlamall ve Uretildigi tarihten itibaren
on vyl streyle saklamalidir. Turkiye'de TSE basta olmak tzere CE
isareti verebilecek 4 tane onaylanmis kurulus vardir.

Simdi bu genel ve teknik bilgilendirmeleri paylastiktan sonra
gunes gozlugunun énemini ve gerekliliklerini son kullanicilara
daha dikkatli bir sekilde anlatilabilecegdini dustnuyoruz. Peki, bu
kadar dbnemli ve gerekli oldugunu bildigimiz glnes goziUkleri ne
zamandan beri insanoglu tarafindan kullaniliyor sorusunun ce-
vabini da tarihsel gelisimi ve kullanim alanlarini inceleyerek acik-
layalm.

GUNES GOZLUKLERININ TARIHi

GUnes gdzlukleri bugunlere nasil geldi? Hangi asamalardan
gecti? ilk ne zaman ve neden kullanildi? Gibi sorularn cevabi
herzaman ilgi cekici olmustur ve bazi kaynaklardan arastirimistir.

Ik glines gézltklerini kullananlann Cinliler oldugu bilinmekte-
dir. Cinlilerin ateste dumanin isi ile kararttiklan gézlUkler gérme
kusurlanni dizeltmek icin degildi. Buginkunun aksine gunesten
korunmak icin de degildi. Cinliler bu koyu renkli gézlUkleri, fikirleri
g6z ifadelerinden belli olmasin diye takiyorlardi. Adalet heyke-
linin g6zt Batida bagl, Cin‘de ise glnes gézluglne benzer bir
sekilde kapall oldugu gérulmuastar.

CuUnkU gunes goézIugu dedigimiz karartilmis camli gézltkler yar-
giclarin gézlerini saklaomak icin kullaniimaktaydi.

Sonralar ftalya’dan Cin‘e getilen numarall géziUklerin de
cogu Cinliler tarafindan karartiimistir. Uzun bir stre gézltk kullo-
nan ilk kisi Roma imparatoru Nero( Genelde Neron diye bilin-
mektedir ancak Nero Claudius Caesar Drusus Germanicus’tur)
oldugu zannediliyormus. Unlt tarih yazar Plinius un * Nero, Glad-
yatér doévuslerini bir zOmrdtten bakarak izliyor” sdzleri, bu dusun-
ceyi dogurmus. Fakat Antik dbnemde goézligun henlz bulun-
madig bilindiginden, Nero’nun gunes isinlarndan korunmak i¢in
kullandigi seyin, seffaf yesil renkli mineral camlar, yani bir nevi
gunes gozIugu cami oldugu anlasilmigtir.

isipadopyisuy n§njzen $sunn
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Yani imparator Nero’nun antik dénemde gunes gozlugunun
bir 6n kesfini yapmis oldugu ortaya cikmis. 14. YUzyil ortalarnda
italyanlar gdzIik camlarnna belki sekillerindeki benzerlikten dola-
yl “mercimek’” anlaminda “lenticchie” adini vermisler. ingilizcesi
de “lentil” olan mercimek, yaklasik iki yUzyll gbzluk cami anla-
minda da kullanilimis. GUnumuuzde kullanilan “lens” adinin kékeni
de bu sebeple mercimege dayaniyor.

1752’ de James Ayscough, ingiliz bir gézltkeU, tasarmci ve bi-
limsel enstrumanlarin Ureticisiydi. 1743iten 17471ye kadar James
Mann adll bir gbézlikcunin yaninda ciraklik yaptl. James Ays-
cough mikroskoplariyla fanindi. DUkkani 1740 ile 1759 yillarn ara-
sinda Londraidaydi. 1752 yili civarnda James Ayscough, yanlari
cift menteseli gézlUkleri piyasaya strdu. Seffaf lensler yapmasina
ragmen, baz gérme problemlerini tedavi etmek icin mavi veya
yesil renkli lensler nerdi. Renkli camli bu gozlUklerin gunes gbz-
[Uklerinin &Gncusu olduguna inaniliyor. Gunes gézluklerinin camlo-
rn o zaman da bugunkuler gibi renkliydi.

Genelde yesil ve mavi cam kullanimi tavsiye edilmekteydi.
Daha sonra Edwin H. Land, ilk selofanli polarize edilmis camli
gunes gozluklerini Ureterek gunes gbzlUklerinde yeni bir donem
acmis oldu.

1950: Vintage tarzi: Eski yillarda kullanilip saklanmis simdi bas-
kasinin begenisine sunulan kiyafet, taki, sapka vs. anlaminda kul-
lanilan bir kelimedir.

Retro: Latincede kbdse anlamina gelir. Tasarmlarda ve moda
akimlarinda yasanan geriye ddnusler vardir. GUnes gézligunin
ilk olarak Gladyatdr dévuUslerini seyrederken Romall imparator
Nero Rushasa’nin gédzlerinde géruldugu rivayet edilmistir. Fakat
o dénemler hicbir koruma fonksiyonu olmayan veya korumasi
gerektigine dair herhangi bilginin olmadigi dénemlerdir. ilk pola-
rize filtreler 1936"da kullanilmistir. 1950°lerden itibaren de glnes
go6zlikleri modanin bir parcasi olmayi basarmis



Bu dénemlerde pembe-akrilik camlar kullanilarak renkli cam-
lara gecis yapilmistir. Cerceve Uzerine cicek desenleri kazinmis,
cercevelerde de renkli cilalar kullanilarak boyanmistr.

1960:

Bu vyillarda ise iri kemik gozlUkler kullaniimis ve yalnizca gézleri
degil gbéz cevresini hatta neredeyse yuzun yarisini kaplayan mo-
deller kullanilmistir.

Retro tarzi

1970: 1970°li yillarnn modasi kalin ve iri cerceveli gézlUkler ol-
mustur. Bu tarz gézlUkler o dénemlerde partilerde boy gbster-
mek ve 6n plana cikmak icin kullanilmustir.

Renkli parti goézlUkleri

Ayrica ayni ddénemde abartill western (kovboy filmlerinin genel
adi) kiyafetleri giyinen insanlarnn fazla oldugu bir dénem olarak
bilinmektedir. ve o dbnemlerde bdyle giyinen kisilere “Rhinesto-
ne” adi verilmistir. Bu ad o kisilerin kullandigi gézlUkler ile birlikte
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bir ikon haline gelmistir. islemeli yakalar, bol pskuller, yilan derisi
cizmeler vs. Kisaca Elvis Presley tarzi.

1980:

80lerin ik yansinda genis, plastik cerceveli gézlUkler hem er-
kekler hem kadinlar icin moda olmustur. Kicuk metal cercevel
gozlikler 1984 ve 1985'de yeniden ddnUs yapmistir ve 80°lerin
sonlarnnda kaplumbaga kabugu renginde gézltkler moda hao-
line gelmistir.

GUnUmuzde de Uretilen ve kullanilan gézlUklere baktigimizda
tarihin tekerrdr ettigini, renklerin hayatimizin her déneminde var
oldugunu, Retro tarzlarnni, vintage cizgilerini, kicUkleri ve bUyuk-
leri goérebiliyoruz. Her ne kadar malzeme bilimi ve teknolaoiji ilerli-
yor olsa da sekiller ve renkler de ¢cok fazla degisiklik olmadigini
sadece seneler icinde yerini baska cizgilere biraktigini net bir se-
kilde gorebiliyoruz.

Bazi Urefticilerin 1930°Iu yillardan beri Urettigi modeller gunu-
muzde de hala uretiliyor ve kullaniliyor. Bu sebeple glnes g&zIU-
9U modasi ve renklerine kendi icerisinde kapali bir kutu adini ve-
rebiliriz. Ayni kutunun icinde degisen tek sey kullanicilarin yaslari
ve icinde bulundugu kusaklari.

GUnes gdzluklerinin ve renkli camlarin tarih boyunca insanlar
tarafindan kullanildigini ve gunumuze gelene kadar geldigini



gorebilmekteyiz. YUz yillar icerisinde kullanilan bu giines g&zltk-
lerinin kullanim amaclarn da tarih icerisinde farklilasma goster-
mistir. Bu farklilasmanin femel nedeni ise insanlarin bilinmeyenleri
ortaya cikarmasi ve 6nem derecelerinin net bir sekilde siralano-
bilmesiydi. Bu siralamada ilk zamanlar saglik gereci olmaktan
daha fazla o gunun sartlarnda ortaya ¢ikan ihfiyaglarn gidere-
bilmekti.

icinde bulundugumuz yUzyila gelindiginde ise siralama bir hay-
li degismis ve ilk sirayi saglik ve moda almigstir. Tabi ki bu duruma
ulasmak bir tesadUf eseri degildir. Bilimsel calismalar, yapilan
arastirmalar ve sonugclari, teknolojideki degisim ve egitim ko-
sullarinin evirilimesi ve gelismesi ile mUmkun olmustur. Fakat tUm
bunlara ragmen halk arasindaki glnes gbézligu kullanimi yilin
neredeyse 9 ayl gunegli olan Ulkemizde hala istenilen seviyede
degildir.

Bu seviyenin artirnimasi son kullanicilarnn gunes goézIilgu ile ilgili
dustincelerinde farkindalik yaratmak ve dogru Urlnlere ulasilo-
bilirligin artinlmasi ile mimkun olacaktir. Halk arasinda genel du-
since her gines gozlugunun gorsel olarak ve islevi olarak ayni
oldugu kanisi fazlaca yer bulmaktadir. Ancak gérsel olarak bu
soylenilen dogru sayilsa da, teknik agidan ve gérme sagligr aci-
sindan kabul edilebilecek bir durum degildir.

CuUnkU 6nceki konulanmizda da bahsettigimiz Uzere gunes
g6zItgu camlarinin ézellikleri ve renkleri acisindan degerlendiril-
diginde her ortamda her renkte gunes gozItigu ve camlarini kul-
lanmanin mUmkadn olmadigini belirtmistik. Oyleyse simdi sizlerle
gunes gozluklerinde kullanilan camlarin ¢esitlerini ve &zelliklerini
paylasalim.

GUNES GOzZLUGU CAMLARI

Kimi zaman acik kimi zaman daha koyu tonlarin yer aldigi,
moda ve c¢erceveler ile uyum saglamasi Snemli olan giines gbz-
[Gklerinin camlan hayatimizin boslugunu dolduran bir gékkusa-
g1 misali rengarenk olabilir. Bu rengarenk tonlamalarin yapildigi
mercekler ise materyalleri acisindan farkliik gdéstermektedir.

(S
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Asagida yazilmis olan cam turleri glnes gézIugu cami icin uy-
gun olan materyallerdir.

1.Mineral cam
2.0rganik cam

3. Akrilik cam
4.Polikarbon cam

Tdm bu materyaller kullanilarak elde edilen gunes gézligu
camlarnin ortak noktasi gérme saghgr acisindan herhangi bir
tehlike olusturmamasi ve gdzlerimizi fazla sk yansimalarndan,
ayni zamanda da UV isinlannin géze verdigi zararlardan koru-
makiir,

1.Mineral camliar:

Optik gbézllk camlar ve gunes goézlugl camlar icin mineral
camlar kullanilabilmektedir. Bu materyalin bircok énemli ézelli-
Qi bulunmaktadir. Isik gecirgenligi yuksek renksiz kokusuz sicaga
ve atmosferik etkilere karsi dayanikli kolay renk degisimine ugrao-
maz, diger bazi cam tipleri gibi kolay cizilmez bir cam cesididir.

Kinlma indisi n= 1,523 olan mineral camlar havanin kirlma indi-
sine en yakin hammadde oldugundan ablbe degeri yani renleri
ayrstirma gucu en yuksek mercektir.

Bir mineral camin yUzeyi, 6gutme (grinding), zmparalama ve
perdahlama (polishing) islemlerinden gecirilerek Uretiimektedir.
Ogutmenin birinci asamasinda istenmeyen fazla kismlar ana
cam kisimdan uzaklastirilir. Béylece camin yUzeyi istenilen bom-
beligi almis olur. Bu isleme yontma (roughing) denir.

Bu islemnden sonra camlarin esas bombeligini ve yluzey parlak-
ligini veren ince isleme, duzeltme, islemi adi verilir. Son islem olo-
rak da perdahlamayla (polishing) hazir hale gelmis olur.

Fabrika ortamlarinda islenen mineral camlar genellikle gunes
I5IQ1 geciren ve gecirmeyen, renkli veya renksiz olabilirler.

DuUsuk 1sida erimezler, yuksek 1sida eriyik hale gelirler (1500 °C).



Mineral camlar termal ézellikleri sayesinde isinin artmaisi ile len-
sin hacmi artan, genisleyen ve sekil degistiren camlardir. Mineral
camlar Uretim esnasinda 1500 °C isidan gecerler. 1200 °C isle-
nen camlar 800 °C sekil alir. 800 °C deki camlarin aldigi sekle
blank denir.

Mineral camlar kimyasal ézellikleri agisindan ise normal kirma
indisli, renkli, degisken renkli (fotokromik) gibi cesitli guruplara
ayrilirlar. Bilesimleri olusturan elementler ve molekuler yapilarina
g6re kalnliklar, agirliklar ve kinima indisleri, abbe, dalga boyu
degisir.

Mineral g&zluk camlarnda ;

SiO2 % 70 Silisyum Dioksit, CaO % 10 Calsiyum Oksit, BaO % 3
Baryum Oksit,

Na,0 % 9 Sodyum Oksif, K,0 % 8 Potasyum Oksit elementleri
bulunmaktadir.

GUnes gozluklerinde kullanilan renkli camlar fabrika ortaminda
renklendirilirler ve yine fabrika ortfaminda UV, AR ve yUzey sertles-
tirme gibi kaplamalar yapllir.

Mineral camlarin Renklendiriimesi

Mineral camlar iki farkll ydntem ile renklendirilebilir. Bu yéntem-
lerden ilki eriyik halde bulunan hammaddenin icerisine istenilen
renk kimyasallarini ilave etmek, bir diger ydntem ise plazma va-
kum icerisinde emdirme yéntemidir,

Her ikiislem icinde &zel ekipmanlar kullanilarak bu konuda egi-
tilmis bireyler tarafindan yapilmaktadir. Yapilan islemler maliyet
acgisindan yuksektir. Moda on planda tutulan ve renklerin Snemli
oldugu gunes gézliklerinde daha az kullanilir.

2.0rganik Camlar

Organik camlarda gunes gézlUklerinde renklendirilebilir. CR39
adi verilen monomer kimyasal bilesiklere sahip olan organik
camlar hammaddesi geregi UV isinlarni bloke etme &zelligine
sahipfir.

[$)
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Organik camlarda binlerce renk cesidi olabilir. Deneme ya-
nilma yontemi ile &zel renk skalalar hazirlanabilir. Renklendirme
sadece gunes gdzltklerinde olmaz, genel olarak bdtun gdzltk
camlarna uygulanabilmektedir.

GuUnes gdzlUklerinde koyu renklendirme mutlak suret ile UV ko-
ruma ile birlikte kullaniimalidir. Sicak renklendirme teknigi ile hafif
renk tonlarn cam yulzeyine verilebilir. Daldirma islemi ne kadar
uzun strerse camin rengi o kadar koyu olacaktr.

Renklerine gdre organik camlarn ana tonlari ve bunlarnn gbzu-
muz ile kullaniciya etkilerinden bahsedecek olursak;

Fime:

Genel amagl kullanim icin renklerin en iyisidir. Son derece
dogru ve kusursuz bir gértse imkdn verir. Esit sekilde butdn renk-
leri absorbe eder. Kosarken, bisiklete binerken, kullanimi cok
uygundur. Kontrast artinci 6zelligi oimamasina ragmen, gercek
renklerin algilanmasina kolaylikla olanak saglar

Yesil:
GUnluk kullanim icin en ideal gbzIltk lensi rengidir. Gozu zorla-

yan parlak isigr azaltir, parlak isikta iyi kontrast saglar ve renklerin
gercek sekilde algilanmasina kolaylikla olanak verir.

- !




Sar:

Sari renkli camlar gnese karsi koruyucu gercek bir renkli cam
degildir. Az 1sikl orfamda alaca karanlikta, aksam ve gece arag
kullanirken kullanilir, sisli hava ortaminda gérus mesafesini artirdi-
gindan surdcu goézIigu ya da gece gozltgu olarak da adlandi-
rilir. Sarn renkli gézItk lensi, mavi rengi absorbe ettigi icin kontrasti
artinci bir flifrasyon yaparak keskin gérts saglar.

Koyu Kirmizi / Kizil Kahve:

Golf sporu icin idealdir. Cevre ve hava kosullarnda gézin
daha iyi fokus yapmasina olanak verir, mavi rengi tutar, kontrast
artinci 6zelligi vardir.

Kahverengi:

Kahverengi, dogadaki butin renk tonlarnin da kontrast ar-
firmasina olanak saglar. Mavi rengi filtre eder(tutar), yesil ve
kirmizinin gecmesine izin verir. Kahverengi bulutlu sisli havada
kontrast artirici 6zelliginden dolayi ¢cok iyi sonug verir. Kahveren-
gi gunes gbzItgu kullanicisina gézltkstiz gérusten ortamin daha
parlak, berrak, ferah oldugu fikrini verir. Gérme keskinligini artfirir
ve kontrast (karsitlk) algisini gelistirir. intraocular mavi isik yayil-
masini azaltir, bdylece gorls netlesir. GdzUn zorlanmasini en aza
indirger pilot, avcl, kayak yapanlar icin dnerilir.

[$)
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Bronz Kahverengi:

Cok yonlu kullanima uygun olan lenslerdir, golf, bisiklete bin-
me, yurlyds yaparken, atis sporlarinda, arag strerken kullanimi
tavsiye edilir.

Kirmizi:

Avcllik ve kayak sporunda &énerilir, dusuk 1sik da gordntinun
algilanmasinda derinlik saglar.

ORGANIK CAMLARIN RENKLENDIRILMESi

Organik camlardaki renklendirme yéntemine verilen isim bo-
yamadir. Bu renklendirme islemi belirli bir sicakliktaki sivi boya
icerisine boyanacak olan seffaf organik camin daldinimasi yén-
temi ile gerceklestirilir. Burada dnemli olan renk tonunun verile-
bilmesi icin camin sicak sivi boyanin icinde gecirdigi suredir. Or-
ganik camlar st ile birlikte icerisinde bulundugu sivi boyayl emer.
Bu emme islemine immersiyon adi verilir. Genellikle boya sivilari
ana renklerde kullanilir. Birka¢ ana rengin birlikte kullaniimasi ile
ara renkler elde edilir.

Bu renklendirme islemlerinin mutlak suret ile fabrika ortaminda



yaplimasi gerekmektedir. CUnku renk verilmis olan camin yUzeyi
sonrasinda SLX adi verilen siloksan hammadde ile sertlestirilir ve
boylelikle rengin bozulmasi dnlenmis olur. Ayrica ihtiyaca ve ta-
lebe gdre antirefle ve ayna kaplama yapilabilir.

UZMANINDAN
GORUS ALDIK...

Boyama guines camlar hakkinda merak ettigimiz soruyu
i§.inl uzmanlarnndan Opaklens cam egitim uzmani Zafer
SIBIK hocamiza sorduk:

333333 SORU:

Klasik ydntemlerle kendi renklendirdigimiz organik
camlarin, fabrikalarda uretildigi sdylenen boyama organik
camlardan ne gibi farkliliklarn vardir. Fabrika da artfi olarak
ne yapllir nasil bir sire¢cten gecer?

CEVAP:

Yéntem aynidir.  Fabrikada da boyama, sicak
boya dolu kaba organik cami daldinp ¢ikararak
yapllr.  Sadece fabrikalardaki boya kazanlarn daha
bayuktur, elektrikle calisir, termostatl  vs. vardrr,
degrade icin ofomatik asansért vs. vardir. GozIukeUu
atblyeleri sadece 1.5 ve 1.66 camlan boyayabilir;
diger camlarn boyayabilmeleri neredeyse imkansizdir.
Seri Urefimde boya hammadde icerisine katilarak gunes
cami Urefilebilir. Seri Uretimde baz firmalar (bizim gibi)
sonradan boyama yaparken bazilarn da bu yéontemi
kullanir.

333333 SORU:

Klasik yontemlerle cam deposu tarafindan renklendirilen
ya da kendi renklendirdigimiz camlarnn bazilannda UV
400 korumasl olmadigli meslektaslarmiz arasinda tespit
edilmis. Boyanan camlar UV cihazlannda 370-380 gibi
rakamlarda kalmaktadir. Bazi acik renkli camlarda UV
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400 Slcerken camin koyu oldugu durumlarda UV 370 © i
gosterebilmektedir. Bunun nedeni nedir ?

CEVAP:

1.5 organik ve 1.56 organik disindaki diger indekslerdeki
camlarin UV korumasi yeterli sayllmaktadir. (Tam 400
degilse bile 400°’e cok yakindir). Normal 1.56 camin
absorbsiyonunu (boyasak da) 400 nm. yapamiyoruz, fakat
1.5 indeks camin absorbsiyonu &zel kimyasal kullanarak
400 nm yapilabilir. Bu islemnde beyaz camin rengi hafif
sararr. Fakat bu islemle ugrasiacagina UV420 cam
kullanmak daha mantikiidir. Zira islemle UV400 yapilan 1.5
indeks camin koruma gucu zaman icerisinde azalabilir.
Diger alternatifler de Trivex, 1.6 (MR8), 1.67, Polikarbonat
ve 1.74 camlarnn kullanimidir. Yukanda da isaret ettigim
gibi bu camlarda UV koruma tam 400 degilse bile 400°e
¢cok yakindir. Camin boyanmis olmasi UV korumasini
arfirmaz.

333333 SORU:

UV 370 te kalan bir renklendiriimis bir organik cam ile
UV 400 olgulen bir renklendiriimis organik cam arasinda
gérantd ve saglk acisindan degerlendirirsek ne gibi
farkliiklar séyleyebilirsiniz.

CEVAP:

Goruntu kalitesinde fark olmaz. Fakat 370-400 arasindaki
UV isinlarinin birikimi zaman icerisinde Katarakt olusumunu
hizlandirabilir.

333333 SORU:

Organik cami klasik yéntemlerle renklendirerek o cama
UV kazandirmis oluyor muyuz? Yani sadece boyamak
cama UV kazandirir mi?



CEVAP:
Cok &zel boyalar (tedavi amacgl kullanilanlar) haric,
normal boyalar UV absorbsiyonu saglamaz.

333333 SORU:

Piyasada satilan UV  kimyasallanni  kullanarak
boyamadan énce ya da sonra cama UV kazandirmis olur
muyuz?

CEVAP:

Piyasada satilanin ne oldugunu bilmiyorum. Fakat 1.5
organik camin UV absorbsiyonunu 400 nm’ye yukselten
kimyasallar, boyamadan &nce uygulanmalidir. Fakat
UV420 camlarin kullanimi daha sagliklidir.

333333 SORU:

Numarall gines gbézligu camlar en dogru hangi sekilde
uretilmelidir?

CEVAP:

UV420 cok uygun materyeldir. icten A.R. yararlidir. Daha
iyi koruma istenirse, ayna da tavsiye edlilir.
Zafer SIBIK
OPAKLENS CAM EGITIM UZMANI

Bizlere vakit ayirarak katki sunan ve sorularimizi cevaplayan
Sayin Zafer SIBiK’e tesekkdir ederiz.
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3. Akrilik/ Policarbon camiar:

Bu tUr renkli camlara butdnsel renkli camlar adi verilebilir. Bu
ismin verilmesindeki gerekce hammadde esnasinda camlara is-
tenilen renklerin verilmesidir. Bu 6zellik sayesinde renk tonlarnnda
farkliigin olmamasidir.

Sonradan renklendirilen camlardan farkll olarak butlnsel Ure-
fim yapilan renkli camlarda cam yUzeyinin her bir noktasinda
boya katmani ayni duzeydedir. Bu sayede camin formu ve ka-
INhig1 ne olursa olsun renk degiskenligi gézlenmez. Akrilik ve poli-
carbon renkli camlar Uretimi esnasinda sertlestirmek maksadi ile
kullanilan SLX (sert) kaplama ile birlikte Uretilir.

Bu tUr camlarnn kimyalari geregi UV yi bloke edecek sekildedir.

Akrilik/policarbon gunes gozlugu camlar gines gozlUklerin-
de yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Mineral ve organik renkli
camlarin Uretimi ile mukayese edildiginde hem zaman hem de
maliyet acisindan daha uygundur.

Tam renkli gunes gézItgu camlarindaki asil faydanin UV koru-
ma ve 15101 filireleyerek kontrast etkisini kontrol altina almak oldu-
gunu aklimizdan cikarmamallyiz. Camin rengi ne olursa olsun,
kullanilan materyal ne olursa olsun UV koruma &zelligi standar-
dinda olmak zorundadir. Bu UV koruma standardi ise AB normla-
nna gére fotospekirometre ile yapilan élctmler sonucunda 380-
400nm olmalidir. Bu seviyenin altindaki Uv koruma tam koruma
yapiyor sayllmaz ve gdz saglidi icin tehlikeli olmaya devam eder.

Tum bu bilgilerden sonra akliniza sdyle bir soru geldigini dusu-
nUyoruz.

UV korumali glines gozIligl mii? Yoksa Polarize camii
glines gézIligi mi?

Bu soruyu sormakta son derece hakl oldugunuzu biliyor ve sim-
di sizlere bu sorunuzun aciklamalar ile birlikte cevabini verme-
ye caligiyoruz. UV nin ne oldugunu, renkli camlarnn ne oldugunu
paylastigimiza gobre simdi sizlerle polarize nedir? Ne ise yarar?
Kimler kullanmalidir? Sorularinin cevaplarina bakalim.



Polarize Nedir?

Fotografcilarn ¢cekim esnasinda olusan yansimalar engelle-
mek icin kullandiklar bir ¢esit filtre olarak kullaniimaya baslan-
mistir. 19401 yillarda ise yansima ve parlamalar engelleyebilmek
adina goézlugu camlannda da kullanildigr bilinmektedir. Gunes
g6zluklerinde kullanilan polarize filtrenin tek bir amaci vardir. O
da yerden ya da yere paralel ylzeylerden gelen yansimalar en-
gellemek, azaltmak ve kontrast etkisini artirmaktir.

Yukaridaki sekilden de anlasilacagdi Uzere kaynagindan ¢ikan
Islkk boslukta her yéne sacilir. Bu saciima i1sigin birbirine dik agi
olusturacak sekilde gerceklesir. Bu sacilma nedeniyle gorintu
Uzerinde yansima ve parlamalar meydana gelir ve kontrast etki-
sini azaltarak gdzlerimizin kamasmasina neden olur.

Polarize olmamis isik isinlarinin éndne koyulan dikey aralikl bir
film tabakas! yatay olarak gelen isik isinlannin gecmesine musa-
ade etmez ve yalnizca dikey isik isinlarnin gézlerimize ulasma-
sina olanak saglar. Bu sayede yansimasiz ve parlamasiz yuksek
kontrast ile gbrme gerceklesir.

Polarizasyon ybntemi gunes gézligu camlarnnda farkli teknikler
ile kullanilir. Mineral, organik ve film polarize camlar yaygin bir
sekilde kullaniimaktadir.

Mineral ve organik glines camlarnda polarize film kullanimi
genellikle ayni mantikla uygulanir. Polarize film tabakasi gozItk
caminin én yuzeyi ile arka yUzeyi arasinda 6n alana daha yakin
bir yerde konumlandirilarak yapistirilir. Ve sonrasinda ise yine yU-
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zey parlatma ve SLX (sert) kaplama yapilarak islem tamamlanir,
Tabi bu islem yapilmadan énce camin renklendiriimesi gerek-
mektedir.

Film polarize camlarda ise durum biraz daha farklidir. Burada
film olarak bahsedilen materyal réntgen cekimleri esnasinda kul-
lanilan plastik tarevli levhalar ile ayni yapidadir. Farkli kalinliklara
sahip film levha Uzerine polarize katmani vakum ve s ile yapis-
firilir,

Polarize camlarn g&zItk tzerine montaiji yapllirken hassas dav-
raniimalidir. Her iki cam icin de polarize ekseni ayni yonde mon-
taj yapilmaldir. Aksi halde gérantt dogru bir sekilde algilanamao-
yacak ve rahatsizlik verecektir.

Polarize filtre, sadece bir dizlem yénundeki 1sik isinlarnin gec-
mesine izin verir. EQer iki polarize filtre birbirine dik acill olacak
sekilde cakistinlsa 15191 gecirmeyecektir. Ve goérdntu olusmaya-
cakiir,

Polarize camlar ne ise yarar?

Polarize camlardan beklenen asil etki yansimalari ve parlama-
lar engelleyerek kontrast etkisini arfirmak ve bu sayede daha
net bir goéruntu saglamaktir.

Yansima ve parlamalar nedeni ile kontrast etkisinin azaldidi
durumlarda kullaniimasi gérantad kalitesini yakseltecekdir,

Parlama, su, sis, ¢ig, kum, kar ve yol ylzeyi gibi yatay ylzey-
lerden 1IQIn yansimasiyla olusur. Polarize glnes camlar ylzeye
gelen parlamalari, gorust engellemeden emer.

Polarize gunes camlari, 1sik yansimasini azaltir ve kontrast has-
sasiyetini arfinr. Disanda aydinlikta yapilan her 1arlt aktivite(Balik
tutma, kayak, araba kullanma, avianmak, denize acilmak, yol-
culuk yapmak vb.)

Kimler Kullanmalidir?

Polarize camli gunes gd&zlUklerini tercih ederek su yUzeyi gibi
sabit olmayan pek ¢cok yuzeyde daha keskin bir gbrus elde ede-
bilirsiniz. Ozellikle acik alan etkinliklerinde géris netligini artirabi-
lirsiniz.



Surts esnasinda konfor elde etmek isteyen ve uzun sure ara-
liksiz arac kullanan striciler. Polarize filtreler 1sik yansimalarini
dengeleyerek yola odaklanmanizi kolaylastirabilir, gbz yorgun-
lugunu azaltabilir.

Doga sporlarinda etkili biri gérds saglamasindan dolayi dis me-
kan sporculari. Karll yUzeylerde olusan parlamalar gézu rahatsiz
edebilecegi icin polarize filtreler ile tTum acik alan etkinliklerinde
QorUs kalitenizi artirabilirsiniz.

Balik¢ilik aktiviteleri ile ilgilenenler, su sporlan tutkunlari, bisik-
letciler, ara¢ siriicileri, golf ve kayak gibi sporlarla ilgilenenler
bu gunes gézIugu camlarini kullanmak icin tercih edebilirler.

Katarakt gibi bazi gbz ameliyatlan sonrasinda isik hassasiyefi
artabilir. Polarize gunes gozltkleri bu acidan da oldukca konfor-
ludur.

Kisacasi 1sik yansimalarindan rahatsizlik duyan herkes polarize
camli.gunes gozluklerinden yararlanarak gorus kalitesini iyilesti-
rebilir.

Tam bu bilgiler Uzerine ézetleyecek olursak;

Dogal ve yapay isik kaynaklari, polarize olmayan isik yayarlar.
Cunkd bunlann atom ve molekudlleri t1im dUzlemlerde fitresimler
olustururlar. Polarize olmayan isik demetleri de sk kaynagi gibi
yayllma cizgisi boyunca dikey, yatay ve diger duzlemlerde titre-
simler gosterirler. Isigin polarize olabilmesi icin, yayllma ¢izgisinin
sadece tek bir duzlemde titfresim gdstermesi gerekmektedir. Po-
larize camli glines gbézIugunun aksi bu yansimaya dik olarak yer-
lestirilirse sadece dikey titresimler gecerek, yatay yansimalar ise
gunes gozIugu tarafindan emilecektir. Isik hareket eden bir dal-
ga veya titresimdir. Yani isik kendi dogrultusunda giderken asagi
yukari, saga sola hareket eder. Polarize eden, yani kutuplastiran
filtreler ise 15IgIN sadece bir ydnde titresen dalgalarnin gegme-
sine izin verir. IsIgiN bdyle tek yodnly titrestiriimesine polarizasyon (
kutuplastirma ) adi verilir. Polarize g&zlUkler renkli olmayan, renkli
gibi islem goéren &zellik kazandirlmis camlardir.
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Polarize cam ile gérinti

Son olarak polarize camlarin avantajlarini ve dezavantajlarini
maddeler halinde &zetleyerek konunun tam olarak anlasiimasini
saglayalim.

Polarize camin avantaijlari

Yansimalar ve parlomalar ortadan kaldirdigi icin yansima-
ya neden olabilecek ylzeylerde gortst keskinlestirir. Kaliteli bir
Qorus saglar.

Yansimalar azaltarak gozlerimize giren rahatsiz edici isik mik-
tanni da azaltir. Isiga karsi hassas gdzlere en iyi ¢c6zUmdur. Bakti-
gimiz ortfamlardaki secile bilirligi arfirr.

Yansimalar ve parlamalar engellemesi nedeni ile surls sira-
sinda énumuze cikacak tehlikeleri ciddi oranda azaltmaktadir.

Gozlerimizi rahatsiz eden yansimalarin olusturdugu
ortamlarda polarize glines camlari reaksiyon siremizi
kisaltir.

Saatte 80 km hizla arac¢ kullanirken polarize camiarla 7
metreye kadar ek durma mesafesi kazandinr.”****Essilor




Polarize camlarnn dezavantajlan

e LCD/LED ekranlar Uzerinde ters polarizasyona girerek belli
derecelerde ekranlar koyu gbstermesi

e Koyu renkte Ureftildiklerinden gun batiminda ve gun dogu-
munda kullanmak uykumuzu getirebilir. (Ara¢ kullanicilarnin sik-
ca sikayet ettigi bir durumdur.)

e Yansimalarin olmadigl goérintl beynimiz tarafindan yapay
olarak algilanabilir ve bu durum bas agrsi yapabilir.

e Polarize filtre seffaf ylzeylerdeki gerilmeleri gdsterir. Plastik
yUzeylerde ve ara¢ camlarinda olusan gerilmeler bazen rengo-
renk, bazen benek benek olusabilir.

Bir glines gézIiiginde olmazsa olmaz en 6nemli 6zellik
Ultra viyole (UV filtre) koruma &zelligidir.

Polarize filtre bir glines gézlligliinde olmazsa olmaz bir
ozellik degildir.

Polarize cam secimi kullanicilarin tercihlerine
birakiimalidir.

Bu bélume gelene kadar standart olarak Uretilen glines gézIu-
QU camlarnndan ve bu camlarn teknik dzelliklerinden nasil Ure-
tildiklerinden, renklerinden ve koruma faktorlerinden bahsettik.

GUnes gdzItgune tum bireylerin ihtiyaci oldugundan yola ¢i-
kacak olursak, herhangi bir gérme kusuru olmayan Kkisiler kul-
lanabilir dasuncesi orfaya cikmis olabilir. Bu duruma da aciklik
getirmek gereklidir. CUnkU ginUimuzde hala gunes gozluk cam-
larnin numarall yaplilabilir oldugundan bi-haber olan ve refraksi-
yon kusuru olan kisiler bulunmaktadir.

GUnes gbzlugu camilar yalnizca refraksiyon kusuru bulunma-
yan kisilerin kullanabilecegdi bir Urdn degildir. Herhangi bir refrak-
siyon kusuru bulunan kisilerde gunes gozIigunut bu refraksiyon
kusurlarini giderecek sekilde temin edebilir ve kullanabilir.

Biz optisyenlerin bu konu ile ilgili kullanicilar bilgilendirmemiz ve
yapilabilir oldugunu onlara anlatmaliyiz.
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Kullanicilann numarall gines gézlugu kullanabileceklerini bil-
meleri biz optisyenlere muesseselerimizde ilave gelir kaynagdi
olacakfir.

Tabiki bu uygulamanin nasil yapildidi ile ilgili olarak bizler ken-
dimizi gelistirmeli ve dogru bilgilere hakim olmaliyiz. Simdiki bé-
ldmde sizlerle numarall gines gézlugu camlar nasil tretilir, optik
camlardaki gibi kaplama secenekleri var midir? Yuksek indeksli
camlarda uygulanabilir mi? Cerceve secimi nasil olmalidir? Gibi
baslica sorular cevaplamaya calisalim.

Numaral Giines Gézligi Cami Nasil Uretilir?

Numaral gunes g&zIugu cami Uretimini diger optik cam Uretim
yontemlerinden ayiran en belirgin farkliik camlarn renklendiril-
mesi asamasidir. Bunun disinda Uretim ydntemleri degisiklik gos-
termemektedir.

ik olarak yan mamul (kittik) olarak tretim fabrikalarnda bulu-
nan malzeme, hekim tarafindan yazilmis olan recete degerlerine
uygun olacak sekilde hesaplanir ve uygun olan bazda (bombe)
yar mamul depodan temin edilir. Bu cam kutuklerinin 6n ylzey-
leri &zel bir strec film ile kaplanir ve numara verilme asamasina
hazirlanir. Hazirliklar sonrasinda yaplilan diyoptri, kenar kalinlik ve
merkez kalinlik hesaplama degerleri icerisinde freze yontma uc-
lar bulunan makineye yerlestirilir ve uygun sekilde katuk ic kismi
firaslanarak numara degerleri verilir.

Numara degerleri verilen tiraslanmis cam 6zel solusyonlar ile
dolu havuzlarda siraslyla daldirma ydntemi kullanilarak temizle-
nir. Tiraslama sonrasinda i¢ ylzeyi matlasmis olan camin polisaiji
yapllarak berraklastirilir.

Bu polisgj isleminde &zel zmpara ve keceler kullanilir. Parlatma
islemi sabit bir hiz ile dénen bir cihaz icerisinde ve sabit bir sicak-
liga sahip su ile yapllir. Bu islem sonrasinda cam yine solUsyonlar
yardimi ile temizlenir.

Diyopitrisi veriimis ve parlatma islemi tamamlanmis olan bu
cam kUtuklerini siradaki asamasi farklilgin oldugu asamadir. Bu
asamada gunes goézlugu cami olarak kullanilabilmesi icin renk-
lendirmediir.



Renklendirme isleminin &zel renk soltsyonlar ile belirli sicaklar-
da ve fabrika ortaminda yapilmasi gerektigini énceki konular
icerisinde belirtmistik.

Kullanicinin optisyenlik muesseselerinde bulunan firmalara &zel
renk numune kartelalarndan secmis oldugu renge gdre bu is-
lem gerceklestirilir. Bu kartelalar firmalara goére farkliik gbster-
mektedir. Her firmanin renk tonlar ve bunlarn koyuluk oranlari
farkl olabilmektedir. Burada asil olan sizler ile daha dnce paylas-
mis oldugumuz koyuluk kategorisinde ki degerlerdir.
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Her iki yUzeyi hazir olan cam uygun numune renge ulasana ka-
dar belirli surelerde sicak renk solUsyonlarinin icerisinde tutularak
organik camlara renk emdirme islemi yapllir.

Bu islem sonrasinda renklendirilen cam ile numune arasinda
ki farklliklar gézlemlenir. Her durumda numune ile renklendirilmis
cam arasinda ton farki olabilecedi unutulmamall ve magazalar-
da kullaniciya mutlaka bu husustan bahsedilmelidir.

Fabrika ortaminda renklendirme islemi tamamlandiktan sonra
camin renk bozulmalarini, renk solmalarini engellemek adina ve
yUzey sertligini artirarak cizilmelere karsi dayanikliliklarnini artirabil-
mek icin SLX (Siloksan) adi verilen ézel bir vernik ile camlarnn her
iki ybzeyi de verniklenir. Bu vernik sayesinde camlarin her iki yU-
zeyi de kusursuz bir purdzltge ulasir.

Bu Uretilen numaral gézluk camlarnnda UV koruyuculugu da
farkll yontemler ile etkinlestirilir. Organik cam kullaniimasindan
dolayl ve organik camlarn hammaddesinin UV isinlarini belirli
duzeylerde bloke edebilmesi nedeni ile ilave UV korumaya inhti-
ya¢ duyulmayabilir.

Korumanin istenilen standartta olabilmesi icin UV nin 400nm se-
viyesinde olmasi gerekmektedir. Bu nedenle ilave solUsyonlar ile
UV koruyuculugu cam ylzeylerine uygulanarak istenilen seviye-
ye ulastirlir. Bu solisyon ile vernik islemine benzer bir uygulamao-
dir. Bu yapilan vernikleme islemleri mikron sevilerinde oldugu icin
camin kalinliklarina etki etmez.

Diger bir UV koruyuculugunu etkinlestirme ydntemi ise kullani-
lan renk solusyonlarinin hazirlanma asamasinda renk havuzliarina
ilave edilen kimyasallardir. Bu kimyasallar organik cam icerisine
emdirildiginde UV koruma faktérd istenilen seviyeye ulasmakta-
dir ve ilave bir ylzey vernigine ihtiyac duyulmamaktadir.

TUm bu islemler sonrasinda hazir hale gelen numaral gines
g6zItgu camlar bu sekilde son kullanici icin hazilanmak Uzere
optisyenlik muesseselerine sevk edilir.

Bizler de bu camlarn montaj kurallarina ve optometrik dlcumle-
re uygun sekilde yapilandirir ve teslimatini gerceklestiririz.



Boylece Standart parametrelerde hazirlanmis olan giines gbz-
IGGU camlan kullaniciya ulasmis olur. Fakat bu standartlan daha
yukarya ¢cekebilmek adina gunes gézlugu camlarna da yan-
sima onleyici kaplama (antirefle) ve polarizasyon islemleri ilave
olarak yapilabilmektedir.

Uv koruma etkinligi ve renk bozulmalarinin éntine gecebilmek
adina ve kullanicilarin konfor alanlarini artirabilmek adina uygun
olmayan ortamlarda cam boyama islemleri yapllmamasi tavsi-
ye edilmektedir.

CuUnkU bu sekilde hazirlanan gunes gézIlugu camlarinin renkli
olmasi ve UV korumasinin istenilen standartta olmamasi duru-
munda goézlerimiz 15IgIN etkilerinden korunamayacagi gibi kont-
rast etkisinden dolayi rahatsiz olacaktir.

Bu paragrafin hemen bitiminde su soruya da cevap vermek
gerekir.

Numarall Glines Gézlliklerinde Antirefle Yapiimali midir?
Her iki ytizeye de Uygulanmali midir?

Bu iki soruya cevap vermeden dnce gunes gbzlugu camla-
nnin-amacinin géze gelen isidi filtrelemek ve rahatsizlik verebi-
lecek olan 519N siddetini azaltmak oldugu hatirlatmak gerekir.
Bu nedenle uygulanan renklendirme islemi gorus keskinligini de
azaltmaktadir.

Antirefle kaplama ise gdzlerimize gelen isik isinlannin camin én
yUzeyine carparak geri saciimasini énlemek ve gbézumuze giren
Isik miktarini artirmak icin kullanilan bir yéontemdir.

Bu iki aciklamanin birbiri ile celistigi acikca bellidir. Birinde 15131
azaltmak temel amag iken digerinde 15191 yeterince almak temel
amagtir.

Farkl bir acidan degerlendirecek olursak; glnes gozlugu bir
saglik gereci olmasi yaninda ayni zamanda kullanicilar tarafin-
dan estetik bir moda aracidir. Durum bdyle kabul edildiginde ise
gunes gbzItgu camlarinin &n ylzeylerine yapilan antirefle kaplo-
malarin kendine has renksemeleri zemindeki rengin koyuluk tonu
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ile birlestiginde karsidan kullanicinin ytzine bakildiginda estetik
olmayan renkli yansima ve parlamalar yapmasi kaginilimazdir.

Bu nedenle gunes g&zIlugu camlarna camin i¢c ylzeyinden
antirefle yapmak daha uygun kabul edilir. ic;’ren yapllan kapla-
ma sayesinde goz ile cam arasindaki arka yansimalar yapilan
antirefle kaplama sayesinde minimum seviye dusurdlmus ve gor-
me kontrast arfirimig olur.

Ancak teknolojinin ilerlemesi ve meslegimizdeki paydasimiz
olan cam Ureticilerinin bu teknoloji ve yenilikleri takip etmesi ile
birlikte gunumuzde renksemesi olmayan (n&tr) antirefle kapla-
malar yapilabilmektedir.

Bu kaplamalarin kullaniimasi ile birlikte glnes gézIigu camlari
her iki yuzeyden de kaplanabilir. Kullanict gérds anlaminda bir
farkllik hissetmez.

Optik camlara uygulanan tum kaplama tarleri yukanda ki
bahsettigimiz sekilde gunes gbzlugl camlarna da uygulanabilir.
Bu islem yine Uretim asamasinda ve renklendirme ile sertlik (SLX)

kaplamasi sonrasinda uygulanir.
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UZMANINDAN
GORUS ALDIK...

Sizlere konuyu daha iyi anlatabilmek icin farkll bir ddsinceyi
bizimle paylasan optisyen meslektasimizin sorusunu, isin uzman-
lanndan Erdal OZKAVAK’ a sorduk.

333333 SORU:

Bir opftisyenin gtines camlar dis ylzey anfirefle kaplama yoru-
mu asagidaki gibidir.

' Optisyen: Evet numarall ya da vp gunes camlarinda icten
et olmasi gerektigine inaniyorum. Ama distan da et yapilimaili.
Bunu bilimsel olarak bilmiyorum ama ben musterilerime hem ic
hem dis et kaplamall camlar yapiyorum ve musterilerin daha
cok memnun kaldigina inaniyorum. Bu yUzden hem icten hem
distan et tavsiye ediyorum ** demektedir.

Bilindigi lizere numarali giines camlarinda icten et kullaniyo-
ruz. Size sorumuz séyle:

Neden gunes camlarina icten et yapilir?

Neden distan et yapiimaz? Hem ic hem dis et yapilirsa kulla-
nict da nasil bir farklilik gosterir.

Hem ic hem dis et yapilmasini dogru buluyor musunuz?
CEVAP:

- Renklendirmeli veya Polarize koyu renkli gdnes camlarnin i¢
ylUzeyine Antirefle kaplanmasi, arka plandan gelen isigin géze
yansimasini engellemek icindir malum.

— GUnes gozlugu camlarinin amaci; goéze gelen isigi filtreleye-
rek siddetini ve dolayisiyla isiga bagl komplikasyonlar azaltmak-
fir, Bu suretle, gorls keskinligi de zayiflamaktadir haliyle. Amag¢



da budur zaten. Camin dis yldzeyine yapilan AR kaplama ise,
goze karsidan gelen isigin geri yansimalarini ortadan kaldirarak,
gorus keskinligini artirmaktir. Netice itibariyle, 1s1g1 engellemek
icin kullanilan bir gézldge, i1sik gecgirgenligini arfiran bir kaplama
yapilmasi tezat fegkil eder ve anlamii degildir. Hatta farkli renk ve
koyu fonlarda yapilan camin dis ydzeyine uygulanan AR kap-
lama renksemesi (Yesil, Mavi, Mor vb.), Uzerine yapilan renk ile
uyumlu olmamasi halinde, karsidan bakildiginda, estetik olma-
yan bir gérins de ortaya cikarabilir. Bu bakimdan, yapilacaksa
da renksemesi notr olan (renksemesiz) bir kaplama tarG tercih
edilebilir. GUnes camlarinin her iki ydzeyine de AR kaplama ya-
pilmasi, kullanici tarafindan hissedilebilir bir géras farkiigr olugtur-
maz.

- GUnes gozlugu camlarnin ic ydzeyine yapilacak AR kapla-
ma, yukanda belirtilen nedenle énemli ve faydalidir. Dis ylzeyine
de tercih edilmesi, anlamli olmamakia birlikte, gdzlUkle fotograf
cekfirirken, selfi yaparken, karsi gérdntdler elimine olacagindan,
bu yénutyle bazi kullanicilan memnun edebilir. Bu tercihte de
yine renksemesiz notr AR kaplama tavsiye edilebilir.

Selamlar,
Erdal OZKAVAK
Beta Optik Yénetim Kurulu Uyesi

Bizlere vakit ayirarak katki sunan ve sorularmizi cevaplayan
Sayin Erdal OZKAVAK’a tesekk(ir ederiz.
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Numaral Polarize Giines Cami Nasil Uretilir?

GUnes gdzluklerinde uygulanan diger bir &zelligin ise polari-
zasyon oldugundan bahsetmistik. Polarizasyon yalnizca gunes
g6zIugu camlarina uygulanabilen bir islemdir. Seffaf bir numa-
rall cama polarize film tabakas uygulomak ginumuz sartlarin-
da mumkun degildir. CUnkU iki cam yUzeyi arasina uygulanan
polarize film tabakasi yapisi itibariyle %70 koyuluga hakimdir. Bu
nedenle polarize seffaf cam yapillamaz.

Polarize numarall camlarnn hazirlandigi semi final (yar mamul)
adi verilen cam kutukleri cam Uretimi yapilan fabrikalarda stan-
dart renklerde hazir halde bulundurulur. Fime, kahverengi ve
yesil olarak semi final halindeki polarize camlar hekimin vermis
oldugu recete degerlerine gére yukarnda bahsetmis oldugumuz
yUzey yontma islemleri, parlatma islemleri ve kaplama islemleri
uygulandiktan sonra hazir hale getirilir,

Polarize semi final camilar, iki numarasiz cam arasina yerlestiri-
len renkli bir film tabakasidir. Bu tabaka semi final durumundaki
camlarda én ylzeye yakin sekilde yerlestirilir. Bu yerlestirme isle-
mi ise hammadde halindeki monomerlerin kaliplara dékdimesi
ve islenmesi asamasinda gerceklestirilir. Ulkemizde hammad-
deyi yan mamul haline getirme islemi yapilmamaktadir. Uretici
firmalar bu semi finalleri- hazir olarak temin etmektedir. DUnya
genelinde hammaddeyi isleyen firmalarin sayisi oldukca azdir.

Polarizasyon islemi gerceklestirilirken iki camin én ylzeyinden
4 mm icte olacak sekilde polarize filmi yerlestirilir ve Uzerindeki
cam yuzeyi ile arasindaki hava bosluklarn tamamen yok olacak
sekilde kuvvetli bir vakum islemi uygulanir. Bu vakum sonrasinda
iki cam yuzeyi birbirine sikica tutunmus olur. Bdylece numarali
Uretiimek Uzere hazir hale getirilir.

Numaralandirma ve kaplama islemlerinin yapillmasi yukarida
bahsetmis oldugumuz asamalar ile aynidir.

Numarall gines gdzluklerinde uygulanan polarize yontemi en
az %70 koyulukta olmalidir. Genellikle fume, kahverengi ve ye-
sil olarak yogun kullaniimaktadir. Fakat guntmuzde kullanicila-
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nn talepleri dogrultusunda farkl renklerde Uretilebilen polarize
camlar bulunabilmektedir.

Istenildigi takdirde %70 koyuluktan daha fazla bir koyuluga
renklendirme ydntemi ile ulagilabiliyorken, daha acik tonlarda
yapllasi cok mumkun olmamaktadir.

Baz Uretici firmalarda polarize filmin uygulanacagr camlar
hammaddesinden UV 400 korumaya sahipken, bazi Ureticilerde
UV400 korumanin standartlara ulastinlabilmesi icin camlara ézel
soltsyonlarda UV banyosu adi verilen islemler uygulanmaktadir.

Buradan yola cikarak séylenmesi gereken en dSnemli ayrinti su-
dur;

Bir gézliik caminda asil olan UV400 korumasinin
olmasidir. Polarize secenegi ise ihtiyaca gére opsiyonel
sunulan bir ayrintidir.

GUnes gozlUkleri glnUmuzin en énemli tamamlayici moda
drdnlerinden biri oldugu hepimizce bilinmektedir. Yalnizca gbz-
lerinde herhangi bir refraksiyon kusuru bulunmayan Kisiler tara-
findan kullanilabilir dUstincesi yukanda bahsetmis oldugumuz
numarall gunes gbézIugu camlar bu dustncenin yanlis oldugunu
bir kere daha kanitlamaktadir. Kaldi ki yalnizca yukarda bahset-
tigimiz 6zellik ve niteliklerde degil, gunes gbzIugu Uretimi gercek-
lestiren firmalann tercih eftigi tdm Urdnlerin cam &zelliklerinde
numarall gunes goézlugu yapmak mumkuanddr.

Ornek verecek olursak renklerin n planda oldugu aynall
camlar, sporcularin kullanimi icin dizayn edilmis yGzd saran bom-
beli gunes gdzlUkleri ve yuksek numaralarda refraksiyon kusurlar
olan kisiler de guines gézluklerini diledikleri sekilde temin edip kul-
lanabilmektedir.

Burada da gdreceginiz Uzere daha dnce bahsi gecmeyen 3
fakl durumu sizlerle paylastik. Bunlar;

1.Ayna kaplamall gunes gézItigu camilari

2.Bombeli glnes gbzIugu camlari

3.YUksek diyoptrili glnes g&zIlugu camilari



Yukarndaki 3 konuyu da basliklar halinde degerlendirelim ve
sizler icin gerekli olan bilgileri paylasmaya calisalim.

1.Ayna Kaplamal Giines G6zIigi Camilan

GUnes gozItgl camlarnda uygulanan ayna kaplama yal-
nizca karsimizdakiler tarafindan gdzlerimizin gérdnmemesi icin
veya daha farkl gérunebilmek icin yapilan bir uygulama degil-
dir.

Ayna kaplamall gunes gézlugu camlarn sayesinde camdan
gecen isik miktarn %10-60 oraninda azalmaktadir. Bu durum ézel-
likle yansimanin yuksek oldugu ve kontrast etkisinin azaldigi or-
tamlarda mukemmel bir etki ile yansimay azaltmak ve kontrast
etkisini arfirmak maksadi ile kullanilir.

GUnes gdzltklerinin camlarina uygulanan ayna kaplama tek
yonll aynadir ve mercegin renk tonundan bagimsizdir. Uygu-
lonan ayna kaplamanin rengi kaplama katmaninin kalinhdi ve
yapisina bagldir.

Numarasiz gines goézlugu camlarinda ve numaral gunes gbz-
lUgU camlannda uygulanan ayna kaplamanin uyguloma tek-
nigi aynidir. Bu camlarin yalnizca én yUzeyleri ayna ile kaplan-
maktadir,

Gunes gdzlUklerine uygulanan ayna kaplamayi uygun bir me-
tal kullanilarak iyon isinlari ile biriktirme, puskurtme veya yuksek
vakum ortamlarinda buhar biriktirme yéntemleri ile ayna géru-
nUMIG bir film tabaka olusturmak seklinde tarif edebiliriz. Bu olus-
turulan film tabaka cam ylzeyine uygulanan kaplama ydntem-
leri ile ayni sekilde uygulanabilmektedir.

Ayna kaplamanin kontrast ve yansimanin azaltiimasi gibi
avantajlarnin yaninda kullanicricin, gizilmeye karsi hassas olma-
lar ve Ozellikle tuzlu su, ter asidi gibi ortamlara karsi dayaniksiz
olmasi acisindan dezavantaj olusturmaktadir.

Ayna kaplamall olarak Uretilen gunes gbzlugu camlannda
daha soft bir géruntt olusturmak ve camin koyulugunu azalta-
bilmek ve yansimalarin gbéze daha az ulasmasi maksadi ile son
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doénemlerde Urefici firmalar tarafindan gelistirilen “flash mirror” (
acik renk ayna) kaplamalar kullaniimaktadir. Bu kaplama daha
cok fotokromik camlarda kullaniimakta ve UV isinlarina maruz
kaldiginda renk degistirdiginde cam yUzeyindeki ayna kaplama
daha belirgin bir hale gelmektedir. Estetik maksatl olarak bakil-
diginda fotokromik camlardaki renk secenekleri cesitlilik acisin-
dan gayet yeterlidir.

Bir numarall gines goézIltigu icin ayna kaplamali cam yapilyor
ise mutlaka i¢ yuzeyinden antirefle kaplama yapiimalidir. Bu sa-
yede arka ylUzeyden goze gelebilecek yansimalar dSnlenmis olo-

UZMANINDAN
GORUS ALDIK...

Sizlere konuyu daha iyi anlatabilmek asagidaki sorulari, isin uz-
manlanndan Erdal OZKAVAK’ a sorduk.

333333 soru :

Numarall bir gtines gézIugu yapmak istersek :

1) Ayna kaplamall numaral gines cami yapmanin, goéz saghgi
ve gdrme kalitesi acisindan degerlendirirsek aynasiz olan gunes
camlarina gére avantajlari var mi dir ?

2) Ayna kaplamall gines camlarinin dezavantajlarn nelerdir?

3) Anfirefle kaplama neden giines camlarnnda ic kissma yapil-
maktadir? Aynall camlarda da icten antirefle yapilabilir mi?

CEVAP:

1) Evet, ayna kaplamal giines camlarinin, diger glines gozlii-
gl camlarnna gére bazi avantajlan vardir;

— Renklendiriimis, gunes gozItigu amacl camlarnn én ylzeyle-
rine uygulanan ayna kaplama, isigi yansitmasi nedeniyle géze
ulasan stk miktarini, uygulanan ayna kaplamanin yansitma ora-
nina bagl olarak, %10 civannda azaltacagindan, aydinlik or-
tamlarda ayna kaplamasiz renkli camlara kiyasla daha rahat bir



gorus sunar. Dolayisiyla, kontrasti etkilemeden kamasmayi azalt-
masi bir avantajdir.

= Ayna kaplamali camlar, kullanicinin gdzlerinin gérdnmesi
engellediginden, bir nedenle (gdzde olusan hasarlar vb.) gézle-
rinin gérdnmesini istemeyenler icin avantaj saglar,

- GUnegli, cok aydinlik ortamlarda, kis ve deniz sporlarnnda,
istenmeyen yansimalarn azaltarak konfrasti artirmasi nedeniyle
onerilen Polarize camlarin, ayna kaplamali olmasi koruyuculu-
gunu artiracaktir.

2) Ayna kaplamali camlarin, géz saghgi ve gérme performan-
si acisindan, sebebiyet verdigi/verebilecegi bir olumsuzluk tes-
pit edilmemistir. Bununla birlikte;

- Genelde %60 koyulugun altinda, acik renklendirmeli cam-
lar isteniyorsa, normal ayna olarak tanimlanan, esasen yuksek
yansimall ‘koyu ayna’ kaplama uygulanmasi, géze yansiyarak
rahatsiz edici olacaktir. Bu durumlarda, ‘Flash Mirror” olarak da
adlandinlan, dusuk yansimall ‘acik ayna’ kaplama uygulanmasi
dogru olacaktir,

— Fotokromik camlara uygulanacak ayna, ‘acik ayna’ sece-
neklerinden birisi olmadir. Bu durumda, fofokromik camin koyu-
lasma performansinda kolay hissedilebilir bir farkliik gordimeye-
cektir. Ancak, ‘Koyu ayna’ kaplama uygulanmasi, fotokromik
camlarin koyulasmasini saglayan UV isinlarinin bir kismini da yan-
sifacagindan, camin ézellikle koyulasma ve bir mikfar da agciima
performansini olumsuz etkileyecektir.

— fotokromik camlara uygulanabilecegi ifade edilen ‘acik
ayna’, sicak havalarda ve otomobil icerisinde, normal fotokro-
miklere gére, daha yuksek dlzeyde koyulasan ve fakat kapali
ortamlarda da yeterince aciimayan fotokromik camlara uygu-
lanmasi daha uygun olacaktir. Bu orfamlarda, koyulasma orani
arfacagindan, koruyuculuk performansi da yukselecektir, Nor-
mal fofokromik camlarin kapall ortamlarda olduk¢ca acik fona
ulasmasi, ‘agik ayna’ kaplama da olsa, géze yansiyarak rahat-
sizlik verebilecegini belirtmek gerekir,
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— Ayna kaplamalarin, acik veya koyu her iki dizeyinde de,
camliarin i¢ ytzeyine, Antirefle kaplama uygulanmalidir.

3) Bilindigi lzere Antirefle kaplamanin amaci, cisimlerden
goze ulasan ve onlarn gérmemizi saglayan isik isinlarinin, gézlik
camlarinin i¢ ve dis ylizeyindeki yansimalarini dnleyerek, daha
keskin ve net bir goris saglamaktir.

Gunes gozIligunun amaci ise, elbette UV isinlarindan goézi ko-
rumanin yani sird, renk koyulugu oraninda gdze gelen isik i1sinla-
nini stizerek, géze daha az oranda isik ulasmasini ve gunesli veya
parlak isikl ortamlarda gézin kamasmasini dnlemek, kontrast
arfirarak gérme konforu saglamaktir. Buradan hareketle, fazla
isig1 filtre etmesi icin kullanilan gunes gézIigu caminin, Isik ge-
cirgenligini arfirmak icin uygulanan Antirefle kaplanmasi tezat
olugturur. Fakat camin ic ylzeyinden yansiyan i1sigin engellemesi
icin —ki, koyu renklendiriimis veya polarize camlarda daha faz-
ladir ve Antirefle kaplanmasi bir zorunluluk olmalidir. Bu neden-
lerle, guines gdézlugu camlarinin yalnizca ic yuzeyi AR kaplama
yapimaldir.

— Ayna kaplamali camlarda, ic yuzey AR kaplama yapilabilir,
yapilmas da yararidir.

Selamlar,
Erdal OZKAVAK
Beta Optik Yénetim Kurulu Uyesi

Bizlere vakit ayirarak katki sunan ve sorularmizi cevaplayan
Sayin Erdal OZKAVAK’a tesekkiir ederiz.



Bombeli Glines Gozliigii ve Camlari

GUnes gozltkleri cogu zaman gunlUk yasantimizda gunesin
rahatsiz edici etkilerinden korunmak ve kiyafet kombinelerimizi
tamamlayan bir aksesuar olarak kullanilmaktadir. Fakat gunu-
muzde bu durumlarn disinda da gunes gozlugu kullanimi gittik-
ce artmaktadir.

Her durumda ve kosulda gunes gbzIigu kullaniminin artmasi
icin Ureticilerde hazirladiklar kreasyonlarda gunltk yasant, spor
ve ekstrem durumlar géz éndne aliyor ve bu alanlarda kullanila-
bilecek guines gézlugu modelleri tasarlyorlar.

GUnluk yasantinin disinda spor aktiviteleri ve ekstrem durum-
larda (kayak, dagcilik, bisiklet vb.) kullanilan gines gozlUkleri
genellikle materyalleri, tasarnmlarn ve ergonomileri acisindan
farkl olabilmektedir. Kullanicinin ydzint daha iyi kavrayan, géze
ulasabilecek rahatsiz edici yansimalar daha fazla engelleyebi-
lecek bombeli diye tabir edilen tasarimlar bu durumlarda daha
fazla tercih edilmektedir.

Standart bir glines gézlugu caminin bombesi 4-5 baz olarak
hazirlanirken bu tarz ylzd saran modellerde kullanilan gunes
g6zIugu camlar 6 baz ve daha yuksek bazlarda Uretiimektedir.

Baz: Bir gézIuk caminin bombe degerine verilen isimdir.

Herhangi bir diyoptrisi olmayan aksesuar olarak kullanilacak
gunes gézlugu camlarinin bombeli olarak Uretiimesi ve gdzltkle-
re tatbik edilmesi herhangi bir sakinca yaratmamaktadir. Ancak
bazi durumlarda bu asin bombe kullanici tarafindan bir takim
sikayetleri beraberinde getirebilmektedir. Bas hareketleri esno-
sinda kayan goéruntd hissi, ylzer dalgalanma hissi, cukurluk hissi
gibi sikayetler bunlardan bazilarndir.

Aksesuar olarak Uretilen bombeli glnes gézltklerinde bu gibi
sikayetlerin olmasi biz optisyenlere diyoptrisi olan yuksek baz da
Uretilecek gunes gozIigu camlarinda daha dikkatli hareket et-
memiz gerektigi konusunda bir uyar niteligi tasimaktadir.

Diyopitrisi olan gines gbézltgu camlarnin yarn mamul seklinde
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ki cam kutUklerinden Uretildigini ve renklendir islemlerinin yapildi-
gini daha énce paylasmistik. Burada da Uretilecek olan yuksek
bazl camlar ayni yar mamul kuatdkler kullanilarak dretiimektedir.
Bu Uretfim islemi dncesinde Ureticiye yapilacak olan camlarin
kac baz da Uretilecegdi bilgisi mutlaka énden veriimelidir.

Bu bilgiye ulasabilmek ve dogru Uretim yapillmasini saglayabil-
mek icin mevcut camlarin bazini tespit etmek gerekir. Bu tespit
islemi iki farkll sekilde yapilabilir. Bunlardan ilki baz dlcer adi ve-
rilen “sferometre” aletinin kullanimasi, diger yéntem ise camin
tatbik edileceg@i gunes gézIugunun herhangi bir camini Uretici
firmaya numune olarak géndermektir.

Sferometre nedir nasil kullanilir?

Sferometre silindirik ve kuresel merceklerin ylzey egriligini ve
opftik gucunl belirlemek icin kullanilan bir alettir. Basit bir sekilde
aciklayacak olur isek camin 6n ylzey bombesi ile arka ylzey
bombesi arasindaki farki yani camin diyoptrisini belilemek icin
kullanilir.,

Ayni zamanda ylzey bombesi kullanilacak olan yar mamul
cam kutuklerinin bazini belirlemek icin de kullanilir.

Bu cihaz kullanilirken hazirlanacak camin islem goérdugu arka
yUzeyden olcumu yapilmalidir.

Asagida uygulamaya ait resimler nasil kullaniimasi gerektigi ile
ilgili sizlere fikir verecektir.

« OlctimU yapillacak camin ic ylizeyine sferometrenin 3 ayadi
hafifce tfemas eftirilir.



« Olctimleme aleti Uzerindeki ibrenin kadran Gzerinde hareket
ettigi gordlUr.

- lbrenin hareketten sonra durdugu yerde bulunan rakam o
camin ka¢ baz oldugunu gbsterir.

Diger bir baz belirleme sekli ise optisyen tarafindan hazirlano-
cak olan gunes gbézlugunun Uzerindeki cami sdkerek, Uretim ya-
pacak olan firmaya génderiimesi ybntemidir.

Uretici firma cam Uretmeden dnce gerekli dlctimlemeleri has-
sas bir sekilde yapar ve cami kusursuz bir sekilde Uretir.

Diyoptriye sahip gunes gézligu Uretiminde tek kriter camin
dogru bazda uretiimesi degildir. Hekim tarafindan yazilmis olan
numaralarda énemli bir kriterdir. Herhangi bir numaraya sahip
olmayan bombeli gunes gdzltklerinde dahi bir tfakim sikayetleri
dile getiren kullanicilar oldugunu hatirlar isek, numarali olarak bu
tar camlarn kullanacak kisilerde de ayni sikintilarn yasayabilecek-
lerini géz ardi etmemeliyiz.

Her numaral gézltkte oldugu gibi PD mesafesi, yukseklik me-
safesi kusursuz olarak islenmelidir. Ancak bu sayede kullanici
konforu mukemmele yakin olacaktir.

Ancak yine de +/- 2.00 diyoptriden daha yuksek olan cam-
lar icin ydksek bombeye sahip glines gozlUklerini tercih ederken
daha dikkatli olmak zorundayiz.

GUnes g6ZIlgunun bombesi arttikca prizmatik etkiler artacak,
odaklama sorunu daha fazla hissedilecektir. Uretici firmalarin bu
tarz camlarda recete degeri ile birlikte hissedilen diyoptriyi he-
saplamalar ve Uretimi bu degerleri géz énlne alarak yapma-
lidir.

Tam bu kriterlere dikkat edildiginde ve kullaniciya yeteri kadar
dogru bilgi verildiginde hicbir sorun ortaya cikmayacak ve ref-
raksiyon kusuru olan kisilerde spor yaparken ve ekstrem durum-
larda gunes gbzIugu kullanabileceklerdir.
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Giines Gozliigii Ansiklopedisi

2.Yiiksek Diyoptrili Glines G6zItigi Camilar

Oncelikle yUksek diyoptrinin tanimini yaparak baslamak dogru
olacaktir. YUkseklik algisi kisiden kisiye godreceli bir kavram olsa
bile diyoptri acisindan degerlendirildiginde +/- 3.00 diyoptri son-
rasindaki degerleri yluksek olarak kabul etmek gerekir. Bu diyopt-
riye kadar olan kisim ise dUsuk veya orta indeksli cam olarak ka-
bul ediimektedir.

Burada bahsedecegimiz yuUksek diyopftrilik gunes gdzligu
camlarinda da +/- 3.00 ve Uzeri olacaktir.

YUksek diyoptrili giines goézligu camlarini diger dlstk ve orta
diyoptrili camlardan ayrn dusinmemek gerekir. CUnkU tum cam
uretici firmalarda farkli indekslere sahip nitelikli camlar Uretilebil-
mektedir. Bu sayede diyoptrisi yuksek olan camlar daha ince,
daha hafif ve daha estetik olarak yapilabilmektedir. Tabi ki tek
basina indeks secenekleri bu durumu bir yere kadar tolare ede-
bilir. CUnku kullanicinin segcmis oldugu cerceve buyUkltugu, PD si
ve yuksekligi camin incelik agirlik ve estetigini dogrudan etkile-
yebilen faktérlerdir,

YUksek indeksli camlar da diger tum organik camlar gibi renk-
lendirilebilir ve gunes gézIligu cami olarak kullanilabilir. Burada
dikkat edilmesi gereken en dnemli faktér ise kullanilacak olan
camlarin indeks secenekleridir. Unutulmamasi gereken asil du-
rum indeksin yukseldikce abbe degerinin dUsmesi, camin daha
fazla sikistinimis olmasindan dolay icerisine nUfuz edecek renk
tonu ve yUzey sertliginden dolayl arfacak olan yansimanin en-
gellenebilmesidir.

Bu nedenle kullanilacak olan yuksek diyoptrili bir gbzlik cami-
niN en uygun indeks ve renk secenedi ile birlestiriimesidir. Ayrica
yUksek diyoptrili camlarda renklendirme islemi yapildiginda mut-
lak surefle camin ic yuzeyine anftirefle kaplama yapiimasi zorun-
luluk gerektirmektedir. Bu sayede sert ylzeye sahip olan yUksek
diyoptrili ve yUksek indeksli bir gunes gézIigt caminin guinesli or-
tamlarda yaratacagi yansimalardan koruma saglayacaktir,

Antirefle secenegdi kullaniimayan yuksek diyoptrili ve yUksek in-



deksli renkli camlar standart indeksli camlara oranla daha fazla
yansimaya neden olacak ve gorus keskinligini ve kontrast etkisini
dUsurecektir.

YUksek diyoptrili ve yUksek indeksli camlarda kullanilacak olan
renk tonlarn da bir o kadar dnemlidir. Organik camlarda renklen-
dirme isleminin nasil yapildigini hatirlarsak burada bahsettigimiz
durumu daha iyi kavrayabiliriz.

Bildigimiz Uzere organik camlar belirli sicakliklarda kimyasal si-
vilarn icerisinde uygun strelerde bekletilerek renklendirme islemi
gerceklestirimektedir. Burada organik camlarin ylzey sertlikleri
yUksek diyoptrili ve yuksek indeksli camlarda daha fazla olma-
sindan dolayi sivi icerisinde renk alabilmesi icin daha uzun sure-
lerde bekletmek gerekmektedir. Sicak ortamlarda belirli strelerin
Uzerinde bekleyen camlarin fiziksel &zellikleri degisiklik gdsterebi-
lir, bu durumda kullanima uygun olmayan camlarin ortaya ¢ik-
masina neden olabilmektedir. YUksek diyoptrili ve yUksek indeksli
organik camlarin renklendirme islemleri gerceklestirilirken bu
durumu surekli hatirlamall ve daha énce ki bélimlerde sizler ile
paylasmis oldugumuz veya firmalar tarafindan belilenmis olan
renk numune kartelalarindaki 4. Kategori olan renk seceneklerini
kullanmamayi tercih etmeliyiz. G6zIUgun kullanilacak olan orta-
mina gére de renk tonunu belirleyebiliriz. Bunun icin de daha
dnce paylastigimiz dogru cam secimine yardimcei tabloyu kullo-
nabilirsiniz.

Tum bunlara ragmen kullanici daha koyu bir renkte glnes
go6zIugu tercih etmeyi dustntyor ise; son dénemlerde optisyen-
lik muesseselerinde siklikla rastlanabilen kendinden Klipsli optik
cercevelere yonlendiriime yapilabilir. Bu sayede optik bir gézltk
ayni zamanda gunes gézIlugu olarak kullanilabilmektedir.
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Giines Gozliigii Ansiklopedisi

Bu tarzda bir gézIugun kullaniimasi tek bir cerceve ile birden
fazla ortfamda kullanabilme acisindan degerlendirildiginde kul-
lanicilar tarafindan tercih edilme sebebi olmaktadir. GUnumuz
kosullarnda her marka ve her modelde bu tarzda Urdnler bul-
mak bir hayli kolaylasmistir.

Yuksek diyoptrili kisilerde de renklendirme islemi yapilmis yaksek
indeksli bir cam kullanmak veya yukarndaki tarzda bir gbézIUk kul-
lanmak arasinda belirgin bir farklilik olmamakla birlikte kullanici-
larin tercihlerine gére hareket etmek ve yénlendirmek gereklidir.

Buraya kadar bahsettigimiz tim iceriklerde asil olan durumun
gunes goézIugu kullanimi ile ilgili oldugunu tekrar hatirlamak ge-
rekir. Ulkemiz kosullarinda yilin 12 ay1 boyunca kullanilabilir olan
gunes goézlUkleri 7 den 70 e cinsiyet, meslek ve diger kosullari
degerlendirme disinda tutmali ve herkesi kullanabilecegdi gunes
gozlUkleri ile bulusturmaliyiz.

GUnes goézIugunu spesifik bir aksesuar olmaktan cikarip, eks-
tfrem durumlarda kullanilabilir bir gerec olmaktan ¢ikarip herkesin
ulasabilecegi ve kullanabilecedi bir materyal haline dénUstur-
mek siz optisyenlerin ve optisyenlik muesseselerinin bir goérevidir,



Aksi dUsunulduginde gunes gbzIugunU yalnizca spor yapar-
ken, doga yurlyuslerinde, arac kullanimi esnasinda kullanmak
isteyen kullanicilar optisyenlk muesseselerinin disinda safisi ger-
ceklestirilen Urdnlere ulasma hizini arfiracak ve sagliksiz olabile-
cek Urdnlerin kullanimini artiracaktir.

Bu nedenle magazalarmiza gelen her bir bireye gunes gozIu-
Qu kullanimi ile ilgili telkinlerde bulunmall ve dogru bilgi ile bulus-
turmalisiniz.

Bir glines goézlugunun en dnemli ayinci faktérd géz saghgr ol-
dugunu, gunes goézlugunu degerli kilan diger marka, model,
materyal, fasanm gibi faktérlerin ise gbz saghgindan bagimsiz
oldugunu vurgulayarak her butceye ve her yas grubuna gunes
go6zIUugu dnerisinde bulunmaliyiz. Ancak bu sayede gbzIUk kulla-
nici sayisini artirmak mumkun olacaktir. Optik gézltk kullanicilar-
na da bu bilgiler isiginda glnes goézItugu kullanabilecegini de her
firsatta hatirlatmaliyiz.

Dilerseniz simdi glines gbzIugu cercevelerini ve &zelliklerini bir
oénceki seri kitabimizda oldugu sekilde metal ve kemik olarak ay-
nstiralim ve detaylarnni paylasalm.

Gilines Gozligu Cerceveleri

GUnes gozIugu cerceveleri de optik cercevelerde oldugu gibi
farkl materyaller kullanilarak hazirlanir. Bu yéonUyle optik cerceve
materyalleri ile farkliik géstermez. Farlilik gdsterdigi yerler genel-
likle renkleri ve buyUklukleri olmaktadir. Gunes gézlugu cerceve-
leri géz ve cevresini mUimkUn oldugunca iyi kapatacak sekilde
dizayn edildigi gibi bazi modellerinde ise optik olarak hazirlanan
boyutlarda ve renklerde Ureftilebilir. Buradaki tek fark Uzerinde
kullanilan camlardir. Optik gbzltik cercevelerinde sablon adl
verilen akrilik seffaf plastikler kullanilirken, glnes g&zlUklerinde
daha énceki bolumlerde paylasimini yaptigimiz ézelliklerde gu-
nes gbzlugu camlar kullaniimaktadir,

Bu acidan degerlendirdigimizde glnes gozlUklerini de kemik
ve metal cerceveler olarak ana iki baslikta ayirabiliriz.
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Giines Gozliigii Ansiklopedisi

Plastik ve Metal Glines Gézllkleri:

GUnUmUz kosullarinda gunes gézIugu Uretiminde en fazla kul-
lanilan materyaller plastik tdrevi olan ve genel adi ile KEMIK adi-
ni verdigimiz materyal ile farkl farkl madeni malzemeler kullani-
larak hazirlanan ve genel olarak METAL adini verdigimiz glnes
goOzlUkleri Uretilmektedir. Optik cerceve Uretiminde kullanilan bir-
cok materyal gunes goézIlugu Uretiminde de kullaniimaktadir. Bu
konu ile ilgili olarak detayl bilgilendirmelere “A’dan Z'ye Plastik
GozItkler” ve "A’dan Z'ye Metal Cerceveler” adl kitaplarnmizi
temin ederek ulasabilirsiniz.

Cerceveler ile ilgili bnceki iki kitabimizda ihtiyaciniz olabilecek
tum detayl bilgiler gorseller esliginde sizlerle paylasildi. GuUnes
gozliklerinde ise tek farklilik Uzerinde kullanilan camlarin ézellik-
leri, renkleri ve materyalleri olacaktir. Bu nedenle hazirlamis ol-
dugumuz tm kitaplarnmiz kendi icerisinde birbirine bagli zincirin
halkalandir. Ulasip 6greneceginiz her bilgi gines gézIugu cerce-
veleriicin de gecerli olacaktir.

Giines Gézliiklerini Degerli Kilan Ozellikler Nelerdir?

Sektérumuzde var olan Uretici ve tedarikcilerin neredeyse ta-
mamina yakini optik ve glnes goézIugu Uretmekte veya temin
etmektedir. Optisyenlik magazalarnnda safisa sunulan gunes
g6zltklerinin olmaz ise olmaz en dGnemli élcutt ise markadan ve
nitelikli cercevelerden ziyade camlarinin UV korumalarinin belir-
lenen uluslararasi dlcUtlere uygun olmasidrr.

Bu uygunluk kriterleri icerisinde yer almayan en belirgin faktor
ise fiyatidir. Yani bir glines gézligunun pahali olmasi onun daha
fazla koruyacagi anlamina gelmedigi gibi, fiyatinin daha eko-
nomik olmasi da daha az korudugu anlomina gelmemektedir,

GUnes gdzlugunu fiyatta degerli kilan faktdrlerin basinda ise
markanin uluslararasi bilinirligini sGylemek mumkdanduar. Ayni za-
manda Uretiminde kullanilan materyallerin degeri ve Uretim tek-
nolojileri de bu degeri artirmaktadir.



Kimi zaman gunes gdzluklerinde kullanilan degerli madenler
(altin, platin, pirlanta, elmas vb.) goézluklerin kiymetini artiran fak-
torler olabilmektedir.

Yine ayni sekilde optik cercevelerde oldugu Uzere fabrikasyon
bir Uretim bandindan ¢cikmayan, el isi géz nuru olarak adlandiro-
bilecegdimiz ve gdzlik Uzerinde de bunu destekleyen “Handmao-
de” ibaresinin de bulundugu el yapimi goéziUkler diger Urlnlere
go6re daha kiymetli olabilmektedir. Burada bahsettigimiz kiymet
fiyat acisindan veya manevi acidan da degerlendirilebilir.

Bircok markanin dinya genelinde fiyat politikalar birbirine yo-
kin olabilmektedir. Ancak bazi Urinler o markanin bulundugu
her Ulkede pazarlanmamaktadir.

Gunes gdzluklerinin degerini ve kiymetini belirleyen diger bir
faktér ise o Urtnu kullanan insandir. Her kullanict kendi butcesine
uygun ve normlari yerine getirebilecek bir glines gézlugune so-
hip olmalidir. Bu nedenle optisyenlik muesseselerinde farkl fiyat/
performans degerlendirmesine goére Urdnler bulundurulmakto-
dir. Buradan da anlasilacagdi Uzere belirleyici dlctt ne o UrdnUn
fiyatfl, ne de o UrinUn materyal &zelligidir. Asil olan kullaniclya
sagladigr koruma faktéradar,

GUnes gozlUkleri ile ilgili bu paylasimlarimizdaki asil maksat her
bir optisyenin konu hakkindaki farkindaliklarini artirmak ve bu sa-
yede Ulkemizde glnes gozItgu kullaniminin artinimasina fayda
saglamaktir. Burada paylastigimiz teknik ve tamamlayici bilgiler
ihtiyac duyan son kullanicilar yeteri kadar paylasildigi takdirde,
saglikl bir glines gbézlugunun yalnizca optisyenlik muesseselerin-
den temin edilebilecegdi algisi yayginlasacaktir. Gunes gbzIugu
satisi gerceklestiren bijuteri, kozmetik magazalan veya tekstil
magazalarinda ki glines gozltkleri bu sayede ragbet gérmeme-
ye baslayacakir.
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UZMANINDAN
GORUS ALDIK...

Kontak Lens Kulanicilarinin Giines G&zliigii Kullanmasi
Hakkinda

GozIUk kullanicilan glnes gbézltgu kullanmak istediklerinde
begendikleri glnes gbézItgu camlarini numaral gines goézligu
cami ile degistirmek zorundalar. Yani kendi gbz diyoptrile-
rine uygun guines goézlugu cami Urettirerek gunes gbzIugu kul-
landiklarini biliyoruz. Béyle durumlarda gézluk kullanicisi genelde
bir adet gunes gbézItgu alarak o goézIugu kullanmayi tercih edi-
yor. Kullanicilar ikinci bir gnes gézlugu almayi pek tercih etmiy-
or. Cunkt numaral giines camini kendileri icin ekstra bir maliyet
olarak kabul ediyorlar.

Peki ya kontak lens kullanicilari...

Kontak lens kullanicilarnin gines gézlugunde numarall bir
cama ihtiya¢c duymadiklarnndan yani kontak lensin Uzerine
gunes go&zIugu taktiklan icin birden fazla gunes gozItigu edine-
biliyorlar.

Burada akillara su soru geliyor: Kontak lens Uzerine glnes goé-
ZItgu takmanin géze ya da kontak lense herhangi bir zarar olur
mu? Kontak lens kullanicilan gines gézlugu secimi yaparken
gunes goézIugu camlarnnda ekstra herhangi bir seye dikkat et-
meli midirler?

lste bu soruyu isin uzmanlarndan Opak Lens Turkiye Genel
Koordinatért Sayin Hilya SENYUZ hocamiza ve Opak Lens Tirki-
ye Genel Koordinatdérd Yardimcisi Hakan ERDEM’ e sorduk.

(=)}
=)

1sipadopyisuy ngnjzon ssunn



Giines Gozliigii Ansiklopedisi
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333333 CEVAPI:

Kontak lens Uzerine gunes gd&zlugu takmanin herhangi bir
sakincasl yoktur. Gunes gézlugunun her zaman oldugu gibi oriji-
nal ve kaliteli bir glines gé6zIugu olmasi sarti ile. Bu durumda kul-
lanici herhangi bir problem yasamayacagi gibi cokta mutlu ola-
caktir. GUunumuzde kontak lens Uzerine glnes goézIugu kullanan
cok sayida kullanict gérmek mumkundur. Tabi burada kullanici
cam koyulugunu kendi memnuniyetine gbre secmesi gerekebil-
ir. Bazi kullanicilar 6zellikle ginUimuUzde ¢ok koyu renkli camlar-
dan rahatsizda olabiliyor. Bu durum kullanicinin insiyatifindedir.
Eger secilen gunes g&zIluigu yuz hatlarnmiza uygun buyukltkte ise
sorun teskil etmeyecektir,

Netice itibariyle bizler bu konuda danisanlarimiza kontak lens
Uzerine glnes gozligu kullanilabilecedini dneriyoruz. istedikleri
renklerde ve markalarda diledikleri kadar sayida gunes goé-
zItklerini gUvenle kullanabilirler.

Opaklens Turkiye Genel Koordinatorl
Hilya SENYUZ

CEVAP I

Go6z diyoptrileri sebebiyle lens kullanan herhangi bir kimse lens
Uzerine gunes goézltgunu goéndl rahathglyla kullonabilir. Bu ydn-
tem cok yaygin olarak kullaniimaktadir.

Burada dikkat edilmesi gereken bazi hususlar var.

e YUksek bazl yani bombeli glnes gdzlukleri (ki 6 bazdan daha
yuksek ise) genel ifibariyle rahatsizlik vermesi normaldir. Normal
sartlarda da gézinde diyoptrisi olmayan yani gézluk & lens kul-
lanicisi olmayan kimselerde de yUksek bazll glnes gdzluklerinin
rahatsizlik verdigini bilmekteyiz. Bildiginiz gibi bombe arttikca
gunes gozIugunun konforu bazi kullanicilar icin dusmektedir.
Dolayisiyla bu sebepten eger intiyacimiz yoksa klasik 4-6 baz
gunes gdzltkleri tercih etmekte fayda var.

eGUnes gbzIlgunun cam rengi secilirken dikkat edilmelidir.
Cam rengi ¢cok ¢cok acik renk ve tonlar normalde oldugu gibi
kullaniciyr rahatsiz edebilir. Yani genel itibariyle normal glnes



g6zlugunde aranan renk ve tonlar secilmeli monocam diye ta-
bir edilen acik renkli camlar tercih edilmemelidir. Bazi kullanicilar
acik renklerden bazilar ise koyu renklerden sikayetci olabilmek-
tedir. ideal renkler ve koyuluk oranlarinda problem yasanmayao-
caktir,

Opaklens Turkiye Genel Koordinatérl Yrd.
Hakan ERDEM

Bizlere vakit ayirarak katki sunan ve sorularimizi cevaplayan
Sayin Hillya SENYUZ hocamiza ve Hakan ERDEM’e tesekkiir
ederiz.
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UZMANINDAN
GORUS ALDIK...

COCUKLARDA GUNES GOZLUGU KULLANIMI HAKKINDA

Peki ya cocuklar? Acaba ¢cocuklarda gunes gézIigu kullanimi
hakkinda neler sdyleyebiliriz?

Kirklareli Universitesi'nin degerli bir géz hekimine *'cocuklar gi-
nes gbzlugu kullanmali midir ** sorusunu yoénelttik.

333333

CEVAP:

GuUnes gozItgu sanilanin aksine sadece yetiskinlerin degil her
yas grubunda 6nemli bir gereksinimdir. CUnkU gbz gelisiminin
cogunlugu 4 yasina kadar tamamlansa da 12 yasina kadar
daha devam eder. GozUn ¢cok daha hassas oldugu bu ddnem-
lerde cevresel zararl faktérlere karsi korunmasi da buyuk énem
arz eder. Cogu goézlik camlan Ultraviole (UV) isinlarini belli oran-
larda kesebilse de 6zellikle cocuklarda bu oranin %100 olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle sadece yaz aylarinda degil yilin tum
mevsimlerinde UV A ve B isinlarndan gézt koruyacak, cocuklo-
nn yUz tipine uygun boyutlarda seciimis ve mutlaka optisyenlik
muesseselerinden temin edilmis gunes gozltkleri kullaniimalidir.

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Akif EROL
Gz Hastaliklarn Uzmani

Kirklareli Universitesi

Gz Hastaliklan Anabilim Dali Baskani

Bizlere vakit ayirarak katki sunan ve sorumuzu cevaplandiran
degerli hocamiz Sayin Mehmet Akif EROL’a tesekkiir ederiz.
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& —— Giines Gozliigii Ansiklopedisi

Gelecegdin optisyenleri olan sizleri selamlayarak
s&zlerime baslamak istiyorum.

:

YAdan Z'ye Metal cerceveler ™ isimli dijital kitabimizdan hemen
sonra 'Gunes GozIugu Ansiklopedisi * isimli bu dijital kaynak ile de
sizlerin egitimlerine katkida bulunabilirsek ne mutlu bizlere.

GUnes gozIlgu arfik gcagimizin vazgegilmez bir saglik gereci
oldugu kadar ayni zamanda moda ile strekli kendini giincelleyen
bir aksesuar da olmaktadir.

GUnumuzde tum dunya da farkl marka, model ve renklerde
binlerce glnes gozIugu ile karsllasmak mumkun.

Degerli meslektaslanm, bizler bireylerin tim hayatlanna etki eden
bir meslek icra etmekteyiz. Mensubu oldugumuz meslegimizin
sadece  opfisyenlik  muessesesinden  ibaret  olmadigini
dustuntyorum. Dunyada Uretime dayall mesleklerde oldugu gibi
optik sektorinde de surekli gelismeler olmakta. Sektdrimuzin
optik cerceveler, optik camlar, gunes goziukleri, kontak lensler ve
aksesuarlannin  Uretimi, pazaramasi, satisi degerlendirildiginde
genis bir cembere sahip oldugunu gdrmekteyiz. Bu nedenle



opfisyenlik meslegine bakhgimiz penceremizi genis tutmaliyiz. Kendimizi
surekli guncellemeli dunyadaki gelismeleri yakindan takip ederek faydali
fikirer Ureterek meslegimizde uygulamaliyiz.

Metal ve TR0 Cerceve uretimi gerceklestirdigimiz Optiksan EndUstriyel
Urinler ve Sanayi TIC. LTD. STi hakkinda kisaca bilgilendirmek vermek isterim.

Yillar boyunca tUketiciye satisini yaptgimiz optik ve glnes gozIUklerinin
Urefimini 2018 yilinda 6 calisanyla kurdugum suan 120 calisma
arkadasimizin oldugu Optiksan'da Ureterek siz degerli meslektaslanmizin
begenisine sunuyoruz. Cesitlilik, kalite, fiyat ve satig sonrasi hizmetin Gnemini
perakende magazamdan bildigim icin Diyarbakir'da bulunan fabrikamizda
kaliteli Uretim, sorunsuz teslimat ve memnuniyet unsurlann 6n planda
futarak dretim yopmaktayiz. Yillik goziuk dretim kapasitesini her gegen vil
arttirdigimiz fabrikamizda suan 1 milyon 200 bin adet Tr 90 gzIUk cercevesi,
600 bin adet metal gdézluk cercevesi Uretmekteyiz. 128 model olarak
1240 renk ve pozisyonda sergiledigimiz gozlUklerimizi Ulke icerisindeki optik
magazalanmizin yani sira Avrupa, Asya ve Afrika kitalannda 20 den fazla
Ulkeye satisini gerceklestirmekteyiz.

Hepinizin mesleginizde basanli girisimciler olmanizi temenni ediyorum.

Gelecekte karsllasmak dilegiyle.

Bllent YAZICIOGLU
Optiksan.Yén.Kur.Bagkani

=)
~

isipadopyisuy n§njzen $sunn



i

wiehi|

@

'
' -
(¥, \
=TT . )
L = . 4
3 s
5 e &
At & ‘
: =
3 )
L A 2
4 G 4 gy 9
" h - }
§ >
. 3
G . ] §
> 3
« - i £
o
[} ;
)
e
0 =
B s

L

3\





