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T.C. Sakarya Universitesi Optisyenlik Pr. 6grencileri olarak, bu sayimizin
cikmasinda katkilarindan dolay basta degerli hocalarimiz

Fatih TANRISEVEN ve Nilgiin OZKAN AKSOY olmak iizere;

OMEDD Baskani ismail UYAR'a

OMEDD Egitim Sponsoru MERCAN OPTIiK BEN.X

Ailesi ve Mehmet IKIZOGLU'na tesekkiir ederim.

Ayrica bizleri kirmadiklarindan ve desteklerinden otiirii
basta TOGB Baskanimiz ERGUN KARACANAK
olmak lizere

TOGB II.Baskanimiz Mustafa UZUNOGLU’na
istanbul OGO Baskani Ayhan DEMIRCAN’a

Ankara OGO Baskani Cetin Murat TOPLU’ya

izmir OGO Yénetim Kuruluna

Bursa OGO Baskani Ozkan UGUR’a

Adana OGO Baskani ismail BOZKURT’a

Samsun OGO Baskani Ali MUTLU'ya

Balikesir OGO Baskani Yusuf Oray DONMEZ’e
Mugla OGO Baskani Sinan CETINKAYA’ya

Aydin OGO Baskani Vedat DURAK’a

Hatay OGO Baskani Yahya AYDIN’a

Kuzeydogu OGO Baskani Taylan KUCUKER’e
Sakarya OGO Baskani Aytag BOZ’a

TESEKKUR EDERIM.

Aramizdan Ayrilan;

| Haziran Gozliikgiiler ve Optisyenler Giinii fikir sahibi
ZEYNEL CAKIRLAR

Ve

Efsane Baskan RIFAT KUPELIye

Allah’tan rahmet diliyor saygiyla aniyoruz.
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Ekim Sayimizi
Okumadiniz mi?

"optisyen.com" sitesinde
bulunan e-dergi
kismindan dergimizin
onceki sayfalarina ulasabilirsiniz.




BASKAN'DAN

Ismail UYAR
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| Haziran Ozel Sayimiz ile Merhaba;

Bundan birkac yil 6nce bir panelde “Optik sektoriiniin gelecekteki yoneticilerini yetistirmesi “ isimli bir
projemden bahsetmistim. Kisaca “liniversitelerimizin optisyenlik programlarinda okuyan girisimci ve
ogrenmeye acik 6grencilerin kesfedilerek sektoriimiize 6zel her tiirlii konuda 6zel yetistirilmesi gerekliligini
anlatms ve gelecekte bunun optik sektériine hizli ivme kazandiracagindan bahsetmistim

O tarihten sonra bu konuyu kendimiz ele alarak bazi yeni seyler yapmaya karar verdik. Bunun en giizel
ornegi OMEDD’i kurmak oldu.

Peki neler yaptik; Her yil farkli tiniversitelerin girisimci optisyenleriyle tanisarak beraber farkl giizel
faaliyetlere imza attik ve atmaya devam ediyoruz.

Mesela bugiin okuyacaginiz ODAK Dergisi | Haziran Ozel Sayisi Sakarya Universitesi optisyenlik
ogrencileri tarafindan sizler icin hazirlandi. Bundan sonra da ODAK Dergisi ekibine katilmak isteyen her
optisyen adayi bizlere ulasabilir.

Bunun disinda farkettiginiz ilizere hem internet sitemizde hem de sosyal medya platformlarimizda her yil
farkl optisyen adaylari kendilerine yararl faaliyetleri gerceklestirmeye bagladi. Bugiin OMEDD kendi
biinyesinde her platformu icin grafik tasarim, haber editorligi, sosyal medya uzmanligi ve iiriin
reklamciligi gibi alanlarda birden fazla optisyenin kendini yetistirdigi bir ¢cati da oldu.

Sonuc olarak gelecekten umutluyuz ciinkii genc optisyen adaylarina giiveniyoruz. Gelecekteki
meslektaglarimza miras birakacagimiz lizerinde imzamizin oldugu faydali eserlerimiz olacak bunu da
hep beraber basaracagiz.

Ortak hayal kurdugumuz biitiin optisyen/optisyen adaylari basta olmak lizere tiim meslektaglarimizin
| Haziran Optisyen ve Gozliikgiiler Giinii'nii kutlarim.

Ismail UYAR
Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma
Dernegi Baskani
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OGRENCI
BASKANI'NDAN

Furkan OZALTOLMAZ
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Degerli ODAK Dergisi okurlari;

Sektérimiuziin nadide yayinlarindan Odak Dergisinin | Haziran Gézliikgiler ve Optisyenler Giini'ne 6zel
sayisini T.C. Sakarya Universitesi Optisyenlik Pr. 6grencileri olarak sizler icin hazirladik.

Go6z ve gorme sagligi alanina cokga yoneldigimiz sayimizda; Tiirk Optisyen Gézliikciiler Birligi ve Oda
baskanlarimizdan mesajlar, mesleginde usta isimler ve yetenekli oftalmologlar ile sizleri bulusturduk.

Keyifle bilgi ve birikiminize katki saglayabileceginiz bir sayi olmasi dilegiyle, iyi okumalar...

Biz gozliikcli ve optisyenler, ellerimizden cikan goézliikler ile tlkemizdeki her is ve emege faydamizi
eklemekteyiz. Bizim giliniimiiz olan | Haziran Gézliikgiiler ve Optisyenler Giinii’'niin 6nemini idrak etmek
ve yasamak, bizden bir sonraki nesle aktarmak biz gen¢ optisyenlerin gérevleri arasindadir.

Degerli meslek biiyiiklerim, TOGB ve oda baskanlarim, aralarina dahil olmanin hazirliginda oldugum
meslektaslarim ve tiim Tirkiye’deki optisyen adayi dostlarim, birlikte daha nicelerine olmak iizere en icten
dileklerimle | Haziran Gézliikciiler ve Optisyenler Guiniinlizl kutlarim.

Furkan OZALTOLMAZ
T.C. Sakarya Universitesi
Goz ve Gorme Saghgi Toplulugu Baskani
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iirk Optisyen-Gozliikculer Birligi Baskani

Meslegimizin gelecegi olan optisyenlik programi 6grencileri ve
eslektaslarimizin | Haziran Gozliikgiler ve Optisyenler Giiniind kutlar,
lik-beraberlik icerisinde daha giizel yarinlara ulasacagimiz inanciyla sevgi
ve saygilarimi sunarim.
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Mustafa’UZUNOGLU

Turk Optlsyen-Gozlukguler Birligi II. Baskam

Meslegimizin yarinlari olan optisyen adaylari basta olmak tizere tiim meslektaslarimizin
bu 6zel glinunu kutlarim.
Gelecege umutla baktigimiz nice giizel giinlerde | Haziran Gozliikgller ve Optisyenler
Gunund kutlamak dilegiyle.
Tim meslektaslarima se‘g‘l ve saygilarimi sunarim.
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Ayhan DEMIRCAN
1. Bolge Istanbul OGO Baskani

Oncelikle meslegimizin hiyerarsik gelisiminden bahsetmek istiyorum.

1940 yilinda yururluge giren ilk meslek kanunlarindan olan 3958 sayili
gozlukculik hakkinda kanun ile tuzel kisilige kavustuk.

2004 yilinda 3958 sayil kanun vururlikten kalkarak yerini 5193 sayili
kanuna biraktr,

2017 yilinda 5193 sayili kanunumuza ilave edilen kanun maddeleri ile oda
ve birligimizin kuruluslan gerceklestirildi.

Gunumuzde tum Turkiye genelinde 22 Oda ve Birligimiz ile birlikte yaklagik
8.000 muessese ve 20.000 Optisyen ile birlikte, saglik meslek mensubu
olarak fertlerin ve toplumun goz sagligini karumak Uzere gorev yapan tum
meslektaslarimin 1 Haziran Gozlukculer ve Optisyenler Gununu kutlarim.

(i'eti_r_\ Murat TOPLU
. Bolge Ankara OGO Baskani

Degerli mustakbel meslektaslarim,

Hayatin bize ogrettiklerini bizden sonraki nesillere tagimak, onlari
paylagmak ayni hatalarin yeniden vapiimamasini saglarken, basari ve
kazanimlari daha da ileriye goturecek tecrubeyi aktarmak bizlerin insan
olarak en oncelikli gorevidir.

Bugun insanlk, tlkemiz ve meslegimiz olarak geciyor oldugumuz zor gunler
aydinhiga kavusturabilmek adina atmak zorunda oldugumuz en onemli
adim birlik olmaktir.

Idrak ettigimiz 1 Haziran Gozlukculer ve Optisyenler Gununuzu kutluyor,
meslegimizin geleceginin teminati olan sizlere ge¢misten ders alarak
gelecege bakacagimiz guzel gunler temenni ediyorum.

3. Bolge izmir 0GO Baskani

Degerli Okuyucular ve Meslektaslarimiz,

Son birkag yildir ¢ok zorlu bir surecin icinden gecmekteyiz. Bu sureg
sagligimizi, sosval hayatimizi ve ekonomimizi kisacasi tim hayatlarimizi
bu kadar olumsuz etkilemesine ragmen salgin riskini goze alarak
halkimizin goz ve gorme sagligini kesintiye ugratmadan, ozveriyle calisarak
ornek bir davranis sergileyen tum meslektasglarimiza ¢ok tesekkur ederiz.
Haziran Optisyen Gozlukguler Gununun, gelecek saglikli, refah ve mutluluk
dolu gunlerin baslangicina vesile olmasini temenni eder, camiamizin bu
glnunu muhabbetle ve en icten dileklerimizle kutlariz.

Saygilarimizla...
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Ozkan UGUR
5. Bolge Bursa OGO Baskani

Degerli Meslektaglarim ve Meslektas Adaylarim;

Basbakanlik Basin Yayin ve Enformasyon Genel Mudurlugu'nun 24.06.2008
tarih ve 1226-3296 sayili yazisi ile 1 Haziran tarihi, "Gozlukguler ve Optisyenler
GUNnU" olarak kutlanmaya baslamistir. Optik sektoru olarak bu 6zel guinimuzu
nesilden nesilde aktarmak sizlerin ve bizlerin en buyuk gayesi olmalidir. Bizler
saglik hizmeti verdigimizi unutmamali ve meslegimizin sayginhgini
korumaliyiz. Hepimizin 1 Haziran Gozlukguler ve Optisyenler Gununu kutlarim.

ismail BOZKURT
10. Bolge Adana OGO Baskani

Halkimizin goz saghgini korumak adina saglik meslek mensuplari olarak hizmet
eden degerli meslektaslarnmin ve optisyenlik programlarinda okuyan
ogrencilerimizin 1 Haziran Gozlukguler ve Optisyenler gununu kutlar gelecek
gunlerimizin saglk huzur mutluluk getirmesini dilerim

Yusuf Oray DONMEZ
12. Bolge Balikesir 0GO Baskani

Birlik ve Odalar meslegimizin garantisidir. Meslegimizi meslektaglarimiz ile gug
birligi icinde hak ettigi yere tagiyacagiz. Ulkemizin goz saghginin korunmasinda
ve gelismesinde yaptig hizmetler ve katkilarindan dolayi birer saglik meslek
mensubu olan Uyelerimizin ve tum meslektaslarimizin 1 Haziran Gozlukeuler
ve Optisyenler GUnunu kutlarim.

Sinan CETINKAYA
13. Bolge Mugla OGO Baskani

Meslegimiz; Bir meslek kanununa tabi, universitelerde yuksek egitimi verilen,
meslek orgltu olan, toplum saghg icin vazgecilmez oneme sahip bir meslek
dalidir ayrica gelismis teknolojisi ve kaliteli ig gucuyle diger ulkelerle birlikte
eksiksiz gekilde Ulkemizde de yapiimaktadir. Meslegimizin ve meslektagimizin
urtn tedarikinde zorlanmadigl, Ulkemizin i¢ dinamiklerinin  kullanilabildigi,
uretim vyapan bir sektor olarak kalmasi icin tUm gucumuzle caligmamiz
gerekmektedir.

Bu vesile ile tum meslektaglanimizin, Optisyenlik ogrencilerimizin, ogretim
gorevlilerimizin, cam ve cerceve Ureticilerimizin 1 Haziran Gozlukculer ve
Optisyenler GUnunu kutlarim.
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Yahya AYDIN

18. Bolge Hatay OGO Baskani

Tum optisyen gozlukqu meslektaglarimin ve meslektag adaylarimizin 1 Haziran
Gozllkeller ve Optisyenler Gununu kutlar, yayin hayatinda ODAK DERGISINE

basarilar dilerim.

Vedat DURAK
14. Bolge Aydin OGO Baskani

Gozlukeulik; kendine munhasir bir meslek kanunu, Universite egitimi ve
kamu kurumu niteliginde tuzel kisilige sahip meslek kurulusu olan, tip
dunyasindaki veri dikkate alindiginda ise halkimizin goz ve gorme sagligiyla
ilgili profesyonel bir saglik meslegidir.Turkiye Cumhuriyeti Basbakanlik
Basin Yayin ve Enformasyon Genel Mudurligu'nin 24.06.2008 tarih ve
1226- 3296 sayil yazisi ile "1 Haziran Gozlukguler ve Optisyenler Gunu”
resmi gun olarak ilan edilmistir. 2009 vyilindan bugune "1 Haziran
Gozlukguler ve Optisyenler Gunu" meslek mensuplarimiz tarafindan
ulkemizde buyuk bir cogku ile kutlanmaktadir.

Tum meslektaslarimin ve meslegimizin gelecegi olan Optisyenlik Bolumu
ogrencileri genclerin, 1 Haziran Gozlukguler ve Optisyenler Gunu kutlu olsun.

Taylan KUCUKER
20. Bolge Kuzeydogu OGO Baskani

Mesleki gelecegimizin glivencesi geng optisyen adaylari, 1 haziran
gozlukculer ve optisyenler gununuz kutlu olsun. Optisyenlik saghk
meslegi, optisyen/Gozlukguler saglk meslegi mensubudur. Saglik
meslekleri bir butundur. Tum saghk mesleklerinde “fertlerin ve toplum
sagliginin korunmas!” birincil onceligi ve gorevidir. Daha guclu mesleki
gelecek, daha nitelikli egitim alan, siz degerli Optisyen adaylari ile
BIRLIKTE insa edilecek. Meslek kdlturind, geleneklerini, etik
degerlerini gelecege BIRLIK'TE tasiyacagiz.Toplum saghgi, Kamu varari
mesleki gelecegimiz igin BIRLIK'TEYIZ. Meslegimiz ve meslektaslarimiz
icin daha iyisini hep BIRLIKTE gerceklestirecegimize duydugumuz
inancla, Tum meslektasglarimizin ve gen¢ Optisyen adaylarinin 1
Haziran Gozlukculer ve Optisyenler Gununu kutluyor, saygl sevgi ve
dostlukla selamliyorum.

10
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1940 yilinda yayimlanan “ gézliikgii ”” ve 2004 yilinda yayimlanan  optisyen-gézliikgii ” unvanlari ile gliniimiize kadar
stiregelen meslegimiz bir saglik meslegi ve optisyen-gozliikgiiler bir saglik meslek mensubudur. Meslegimiz 5193 sayil
Optisyenlik Hakkinda Kanun’la kendine 6zel meslek kanunu ile korunmakta olup kamu kurumu niteliginde tiizel kisilige sahip
bir meslek kurulusudur. Ayrica tip diinyasindaki yeri dikkate alindiginda insan sagligina direk etki ve hizmet eden en 6nemli
mesleklerdendir.

Bugiin ise, Tiirk Optisyen Gozliikgiiler Birligi ve Bolge Odalari kurulmus olup mesleki anlamda disiplin ve birlik saglanma
adimlar atilmistir. Meslek mensuplarimizin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisimine katki saglamak, refah diizeylerini yiikseltmek,
mesleki sorunlari ¢gzmek, meslegin kamuoyunda sayginligini arttirmak, meslek mensuplari arasindaki haksiz rekabeti 6nlemek,
mesleki etik ve ahlaki kurallara uyulmasini saglamak, dayanisma ruhu ve yardimlasmanin gelismesini saglamak, meslek
kuruluslarimizin kamuoyunda etkinligini arttirmak, fertlerin ve toplumun saghgini korumak adina optisyen-gézliikgiiliik mesleginin

o6nemini vurgulamak lizere sektoriimiize en kaliteli hizmeti sunmak igin ¢alismaktayiz.

.. Ali MUTLU
11.BOLGE SAMSUN OGO BASKANI

Avrupa Birligi llkelerinin higbirisinde bulunmayan ve Oda birlik olmamizi
saglayan siyasi iradeye, Basta Son Basbakanimiz Sayin Binali Yildirim ve
Cumhurbagkanimiz Sayin Recep Tayyip ERDOGAN' a optisyen-gozliikgiiler
olarak ¢ok tesekkiir ediyoruz ve meslegimizin tarihinde her zaman minnetle

anilacaklarindan hig¢ siiphemiz yoktur.

Birlik ve beraberlige ihtiyag duydugumuz su dénemde daha giizel yarinlara
kavusabilmek icin gegmisten bugiine kadar degerli Optisyen-Gozlikgi
meslektaslarimizin bizlere verdikleri destek ve giiven gliclimiize gili¢c katmakta
olup meslegimizin tiim sorunlarini Birligimiz ve Odalarimizla ¢6zecegimize

goniilden inanmaktayz.

Halkimizin g6z sagligini korumak adina gérmeye yardimci tibbi malzeme
regetelerinin hastaya uygulanmasinin her safhasinda sorumluluk alan hatta
sonrasindaki bakim hizmetlerini de siirdiirerek saygin ve onurlu meslegimizin
gorevlerini bliyiik 6zveriyle yerine getiren siz degerli meslektaslarimizin;
mesleki sorunlarin asildig, g6z sagligina hizmet odakl gozliikgilligiin ve
optisyenligin mimkiin oldugu gelecek giinlerin temennisiyle saglk meslek
mensubu olarak meslegimizin anlam ve 6nemine emek, 6miir ve goniil
vererek hizmet etmis ve deger kazandirmig biitiin meslektaslarimizin

meslegimize saygiy: ifade eden ve meslek giiniimiiziin simgesi haline gelen

| Haziran Optisyen-Gézliikgiiler Giinii kutlu olsun.

Saygilarimla.
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. Aytac BOZ
22, Bolge Sakarya OGO Baskani

Ulkemizde | Haziran Gézliikgiiler ve Optisyenler Giinii, ilk olarak 2009 ve devamindaki yillarda
diizenli olarak kutlanmaktadir. Bagkanlik Basin Yayin Enformasyon Genel Miidiirligii’'niin 24.06.2008 tarih ve
1226-3296 sayili yazisi ile | HAZIRAN giinii resmi olarak optik sektorii mensuplarina ézel bir giin olarak ilan
edilmistir. Bizler Optisyen ve gozliikgiiler olarak toplumun géz sagligini yiikseltmek adina hizmet veren saglik
sektorii mensuplariyiz. Ulkemizdeki biitiin optisyenlik miiesseseleri Saglik Bakanligi'nca ruhsatlandiriimig olup,
meslektaslarimiz saglik meslek mensuplari sinifindadirlar.

Gozliikgiiler; 2017 yilinda TURK OPTISYEN GOZLUKCULER BIRLIGI kanunun meclisten gecmesinin
ardindan lilkemizde kamu kurumu niteliginde birlik ve odalara bagli muesseseler olarak hizmet vermeye
devam

etmektedirler.

Gozliik insanlar iin Vazgecilmez Tibbi Bir Cihazdir. Gézliik milyonlarca insanin ve onlarin iginde
bulundugu ailenin, toplumun hayat konforunu arttiran bir iiriindiir. Yasadigimiz cagda bireylerin kaliteli
goruntiye
olan ihtiyaci arttikga lrlinlerimizde kullanilan teknoloji giin gectikge artmaktadir. Bizler optisyen-gozliikgiiler
olarak bu gelisimi yakindan takip eden ve bize basvuran bireylerin ihtiyacina yonelik bilgi birikimimizi el
emegimizle birlestiren meslek mensuplariyiz. insanlarin daha kaliteli ve konforlu bir yagam siirmelerini
saglayan
meslek mensuplarini bu 6zel giinlerini cani goniilden kutluyorum.

Kiiresel sermayeye karsi birlik ve beraberligimizin ¢cok daha énemli oldugu bu giinleri unutmamak ve
unutturmamak adina Nice | Haziranlari daha coskulu ve bir arada biiyiik kalabaliklarla kutlamak umuduyla.
Saglikh kalin, gozlerinizdeki saglik isiltistyla kalin.
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y Hocamiz cevaphyor.

-Gozliikcilik meslegine kag yasinda atildiniz?

Ortaokul iiciincii sinifta basladim, seksenli yillarin basi sayilir bu. ilkokul 6gretmeni olan babam, o dénem
gozliikglliik ruhsatnamesi edinmis. Kendisi 84 yilina ait son kursiyerlerdendir.

Ogleden 6nce beni diikkana génderip, 6gleden sonra da kendinin gittigi. Vardiyal bir doniisiim sisteminde, cok
hareketli olmayan bir yerde basladik kendi isimize. Onun 6ncesi ¢iraklik var tabi, ¢iraklik donemimizde oldu.

-Ne kadar zamandir akademisyen olarak sektoriimiize optisyen yetistirmektesiniz?

Yaklagik 8 sene oldu, 2014 yili diyebiliriz. Sakarya Universitesi'nde devam ediyoruz.

Oncesinde Saglik Bilimleri Universitesi, Isik Universitesi, Arel Universitesi, Uskiidar Universitesi olmak iizere
yer yer yari zamanl dersler verdim.

-Meslege basladiginiz seksenli yillardan biraz bahseder misiniz?

O zaman el tasi ve manuel fokometre kullanarak basladik, baska alternatif yoktu.

El tasi bile o zamanlar igin 6nemli teknolojik bir cihazdi; el tasina dokunmak, devir sesini duymak, anahtarini
acmak bile bizim icin inanilmaz kiymetliydi.

O dénemler organik cam dedigimiz, bugiinkii kullandigimiz cam tiirleri yok. Daha ¢ok mineral cam ve tiirleri,
cesitleri var.

Beyaz mineral cam, mono A (ma), mono B, Mono C olmak tizere %10 %15 %30 tonlarinda renklendirilmis
mineral camlar, gozliik satisimiz bu sekilde idi.

Farkli cam olarak giinese cikinca koyulasan iceri girince seffaflasan fotokromik camlar vardi ki Colormatik diye
aniyorduk. Kahverengi ve fiime olmak tizere iki farkl renk secenegi vardi.

Hatta onlari da ilk meslek hayatimizda, girakligimizda, bize ¢ok cazip gelir glinese cikar koyulastirmaktan keyif
alirdik.

14



ODAK DERGISI HAZIRAN 2022 OZEL SAYI

-Camlarinizi nasil temin ediyordunuz?

Eskiden simdiki gibi cam servisleri yoktu. Sabahleyin bir dnceki gline ait siparislerin camlarini bir
listeye yazip, farkl ilcelerdeyseniz Sirkeci’nin yolunu tutup, elinizdeki listeyle oncelikle calistiginiz
| firmaya gidip, o firmadan isteklerinizi alirdiniz. Colormatik gibi renkli camlari da baska bir firmayla
renk olarak tutmayacag ihtimaline karsi miimkiinse cift edinilirdi.

Kalan camlari ise mesleki ahlak anlayisi icerisinde "50 tane cami baska yerden aldim 3 tane 5 tane
cam icin sana geldim" dememek icin bir baska firmaya giderken yeni liste olusturup gidilirdi. Bu arada
dikkat ederlerdi, hatta o firma yapardi; git bunlari da suradan bak, orada bulursun derlerdi.

-Simdi ile eskiyi kiyaslayin desek neler séylemek istersiniz?

Eskiden biraz daha farkliydi meslekteki insanlarin birbirlerine davranislari. En azindan oyle
zannediyorum. Cocuklarimiz okulda belli bash teorik uygulamalari, dersleri 6grenecek olsalar da, bir
esnaflik kiiltiirinden bir usta cirak iliskisinden mahrum geliyorlar. Dolayisiyla bazi noksanliklar
oluyor.

Evet, sabahleyin o camlar alinir -o zamanlar Kadikéy’de cam deposunun olmadigi dénem- farkl
ilcedeyseniz Kadikdy’den vapurla gectiginiz Sirkeci’den, tekrar Kadikéy’e vapurla dondilir.

Vapurda istanbul manzarasina karsi, salep ve cay icmenin keyfi bambaska.

-O donemde Sirkeci de optik sektorii nasildi?

Istanbul lizerine konusacak olursak; eskiden insanlar Sirkeci’ye gelirlerdi, gozliiklerini Sirkeci’den
edinirlerdi. Gozliikgiiler ilcelerde nadirdi. Belki blyiik ilcelerde varsa da kiiclk ilcelerde ve semtlerde
g0z recetesi, gozlik recetesi clkmadigindan genelde sigorta hastaneleri karsisinda, devlet
hastanelerinin oralarda vesaire gozliikciiler bulunurdu.
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Sloganlarimizin igerisinde bol ¢esit uygun fiyat gecerdi mesela. Benim calistigim firmanin sloganiydi,
kartvizitinde de onu yazardi.

Bir kartviziti hatirliyorum bol cesit uygun fiyat hizmette siirat.

Cok onemliydi hizmette siirat, ¢linkii Sirkeci gibi bir noktaya farkl semtlerden, farkl illerden; recetesi
ellerinde, goz muayenesi olup gelirlerdi.

Bolgeye Cerrahpasa, haseki gibi hastaneler yakin. Oradan cikan recetenin sahibi olan Kocaeli’den,
Sakarya’dan, Tekirdag’dan, Trakya’dan vb. farkli illerden gelen hastalarin gozliiklerini alip gitmeleri cok
onemliydi.

Dolayisiyla bir an dnce camin tedarik edilip, montajinin yapilip, miisteriye verilebilmesi gerekiyordu.
Hizmet anlayisi Sirkeci gibi hizla yarisilan bir ortamda, ne zaman teslim edersiniz sorusunun cevabi; yarim
saat, kirk bes dakika, bir saat, bir dolasin gelin vesaire.

Sirkeci'ye gelen kisi; istanbul’'un merkezine gelmis, Istanbul’da muayene olmus, gézliigiini hemen
yaptirip, alip gidecek olmanin verdigi rahatlik ile bir gozlik siparisi vermeye geliyordu. Dolayisiyla ancak
Kadikoy gibi bir ortamda ertesi giin diyebiliyorsun.

-Bu dénemden bir kac cam firmasi soyleyebilir misiniz?
Eskilerin hatirlayacagi isimler bunlar; Aklens Optik, Emin Optik, Cel Optik, Amber Optik, General Optik,
Kristal Optigimiz vardi. Yerli Gretim yapan firmalarimizd.
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-O dénemlerde, bir optik magazasinin gunliik iseyisini anlatabilir misiniz?
-Simdiler cayimizi yudumlarken, makinamizin islemi tamamlamasini bekliyoruz. En ¢ok vakit ayirdigimiz
nokta satis ve magazacilik noktasina kaydi gibi. (soran)

Satisin hizli ve yogun oldugu bir noktada calisiyorduk Sirkeci itibariyle, giiniin belli saatleri disinda oturma
firsati bulabileceginiz ortam yoktu.

Gozliiklerini yapamayan gozliik¢li arkadaslarin, meslektaslarin veya makineleri olmayan goézliikgllerin o
donem yaygin sekilde fason dedigimiz gozliikgiillik islerini de yapardik.

Sabahtan gelindiginde, bir onceki giine ait verilecek gozliikler varsa camlari cikartilir. Temizlikten ve ortami
stipiiriip yerleri paspas yaptiktan sonra icap ederse gozliik temizlikleri de yapilirdi.

ilerleyen saatlerde; diisiiniin bir tezgah ve tezgahin iizerinde 15 20 tane recete, recetelerin iizerinde 15 20
ser cerceve. Progresif cam yaygin olmadigi icin bunlarin cogunun uzakli yakinl oldugunu, 20 recetede 30
gozliik hayal edebilirsiniz. Manuel fokometre karsisina oturup, |.receteden baslayip 20. receteye kadar dnce
akslarini tek tek vurup, sonra o aks vurduklarinizi tek tek demo lensiyle veya cerceve icinden elle cizerdiniz.

20.recetede bittikten sonra o 20 recetelik ve 30 gozliikliiktezgahin en basindan baslayip, elmasla onlari tek
tek cizip, o cizme islemide bittikten sonra tekrar doniip, en bastan o cizdiginiz camlari kirpmaya baslardiniz.
Yani bir gozlik bitti bitmedi kaldirdim seklinde bir durumdan daha ziyade béyle bir isleyisi vardi isin.

Tabi bu siireg icerisinde gelen oluyor, esnaf oluyor, gozliik almak isteyen misteri oluyor. El tasindan eller
sulu cam tozu seklinde.

Ellerini kurulayip, buyurun nasil yardimci olabiliriz deyip, misterinin psikolojisine gére bazen kisa bir
siire, bazen uzun bir sire.
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-Cok uzun vakit ayirabiliyor muydunuz?, clinkii orada yapilmasi gereken gozliikler var.
Buglinkl anlamda bir servis vermekten bahsedemeyiz aslinda clinkii sdyle iiriin, model ve renk cesidi ¢ok fazla
olmadigi icin misterinin tercihini aldiktan sonra daha c¢ok kendi tercihiniz, kendi begendiginiz modellere

yonlendirerek bir sekilde neticeye bugtlinkiinden daha hizli gitmek durumundasiniz.
Cam icin vereceginiz seceneklerde de durum pek farkli degil. Organik cam yok heniiz yok veya daha cok yeni.

Mineral cam cok yiiksek diyoptri degilse, inceltilmise hacet yok.

Evet, satisi tamamladiktan sonra tekrar bir baska misteri gelesiye kadar birakmis oldugunuz tezgahtaki...
-Surekli olarak elinizde bir el isi vardi yani
El isi var tabi. Kirpma ve bir cami kopartma esnasinda mineral camdan kaynakli ufak tefek kesikler, ufak

tefek géze cam kacmalari.

-Ellerinizin durumu bu kadar zaman suyun icinde kaldiktan sonra nasil oluyordu
Parmaklarda sekil bozuklugu, cami kirparken ve taslarken ugrasmak noktasinda mesleki ufak tefek bazi seyler

yasanabiliyordu.
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Otomatik makinalar ile nasil tanisildi?

Bizim de fason yaptigimiz islerle beraber yapamadigimiz isleri gétiirdliglimiiz otomatik makinasi olan tek tiik
firmalar, isyerleri vardi.

Bunlardan bir tanesi Takomatik Mahmut Abi, Allah rahmet eylesin; gecen senelerde kaybettik eski ustalardandi.
Yine Bilgic kardesler vardi, otomatik makinalari olan.

inceltilmis gozlik camlari, 6zel iiretim yapilmis gozlilk camlari veya Zeiss Rodenstock gibi marka goézliik camlar
vesaire olmak lizere kesmeye cesaret edemedigimiz camlari bizde bu ustalara tasiyorduk.

ilk otomatik makinayla tanigmamiz bunlar déneminde oldu. Otomatik makinadan kastimiz da bugiinkii kullanilan
teknolojik makinalarda yetisen yeni arkadaslarin bircogunun goérmedigi, bizim hala otomatik diye ifade ettigimiz
aslinda yar1 otomatik makinalar.

Bu makinalari ithal eden yabanci uyruklu insanlar vardi; sektériin aslinda duayenleri, meslek adamlari, biytkleri.
Bizlerin ustalarinin ustalari gayrimislim insanlardi, Sektériin bu yiizii de var; haygaram ustalari, ondan sonra
baykocalari, benetto ustalari.

Topraklari bol olsun, meslegi katkilarindan dolayi, meslege meslek insani yetistirdiklerinden dolayi, saygiyla anmak
durumunda oldugumuzu diistinliyorum.

Otomatik makinadan bahsediyorduk, otomatik makina dedigimiz sey, kalipli buglinkii anahatar makinasi, anahtar
kopyasi lireten makina tarzinda.

Demo lens kesilip, kapali cerceveyi bir tarayici marifetiyle tarayip, plastik kesme asetattan olusan bir kalibi
cikarttiktan sonra makinanin bir tarafina kalibi baglayip bir tarafina da aksi vurulup merkezlenmis cami baglayip,

cift tarafl olarak o tasin Ustiine inen, indigi kalibin seklini ¢cikartan otomatik makinalara biz kaliph makina diyoruz.
Simdiki teknolojide, 3D okuyucularla okuyan, tam dijital okuyan, 4 boyutlu cercevedeki egimi okuyan vesaire olmak
Uzere cihazlarimiz teknolojik olarak ¢ok daha gelismis durumda.
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Otomatik makina teknolojisinin meslege ve sektore etkisi nasil oldu?

Isi eskisi kadar zanaat ve beceri gerektirmedigi noktasina tasidi.

Simdilerde daha cok bilim zamani. Farkli olmamiz, farkh seyler bilmemiz; misteriyi ikna etmemiz, misterinin
daha iyi, daha nitelikli camlar kullanmasini saglamamiz 6ne ¢ikiyor.

Yeni nesil mezun olacak meslektaslarin daha cok okumalari, kendilerini gelistirmeleri; zanaati 6grenmeleri ama
zanaattan daha onemli olarak mesleki bilgilerle donanmalari ve nitelikli triin bilgisine sahip olmalari, bunu
alabilecek bunu kullanabilecek insanlara bu imkanlari sunmalari icap ediyor.

Netice itibari ile 6rnek verecek olursak, araba almaya giden, cebindeki parasi Mercedes almaya miusait olan bir
adama; bunda da Mercedes'te aradiginiz her sey var deyip Toyota satamayacaginiz gibi, o adama Mercedes
vermek, hatta imkani varsa Mercedes’in daha opsiyonel ilavelerini de ekleyerek daha stlini vermek, varsa daha
ustiinl de teklif etmek, bitcesinin nereye yettigini hissedip ona gore satisi gerceklestirmek gerekmekte.

Sizin yonlendirmeniz, tavsiyeniz ile o an Mercedes ile ayni donanim diye Toyota'yi alan kisi, daha sonrasinda
Mercedes konforunu goérdiigli zaman; bunu bana anlatmadilar, keske anlatsalardi dememeli.

Gozliikle 6zdeslestirerek séylemeye calisiyorum, gozliik 6rnegine dénecegim.

Bunu 6deyebilecek miisteriden bunu almak etiksizlik degil, aslinda dogru olanda bu.

imkani olan miisteriye progresif gozliik vermek, progresifin iyi cam kaplamasini vermek, ihtiyaci ve biitcesi varsa
inceltilmis vermek, iste markal bir cam, yliksek teknolojiye sahip bir cam, yanal goris alanlari kér olmayan daha
az goris kaybi yasatacak bir cam vermek, bu biitgeye sahip bir misteri icin bu konforu sunmak esas etik olan.
Artik cok da pahali degil, eskilerde biraz pahali algisiyla insanlar bunlari sunmak istemiyorlardi ama simdilerde
ortalama bir gozliik progresif gozliik, ortalama bir cerceveyle 3.000 lira -bunu derslerde de soruyorum- cok mu?
3.000 liralik bir gozligin bir kullaniciya 3 sene hizmet edecegi hesap edildiginde, 3 senenin de yaklasik 1.000
giin oldugu hesap edildiginde, 1.000 giiniin giin basina diisecek maliyetinin 3tl oldugu hesap edildiginde, kullanan
bir insanin sigaraya bir giin icin 30 TL para vermesiyle kiyaslandiginda, géz ve gorme sagligi acisindan 3 TL nin
bir ehemmiyetinin olmadigini musteriye anlatabilecek pratik zekaya sahip gencler olmali.

ikinci gozliik kullanma ihtiyaci olabilecegini, ikinci goézligin gozlik kullanicisi icin liks olmadigini
aksettirebilecek; yeni gozliik satin almis bir insan icin "eski gozliiklerinize de yeni diyoptrilerinizden yedekleme
yapalim, 9 giinlik bayram tatilinde kirilirsa magdur kalmayasiniz, gézliklerinizden uzak yapamayabilirsiniz" gibi
satis teknikleri ile halka dogru saglik hizmeti sunabilecek basarili gencler yetistirmeye calisiyoruz.
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Optisyen adaylarina tavsiyeleriniz var mi?

Degisim kacinilmaz; her sey degisiyor, hayat degisiyor, dogrular degisiyor ama meslegimize saygi,
yaptigimiz isin saglk meslegi oldugunun farkinda olmak ve bunu hicbir zaman unutmamak,
musteriye saglik hizmeti veriyor oldugumuzun farkinda olmak...

Sunu derdi ustam, bizim isimiz cok giizel; insanlarin hem parasini aliyoruz hem duasini aliyoruz.
Parasini almakta giizel, para kazaniyoruz; duada aliyoruz. Niye?

Ekmek alirken Allah razi olsun demeyiz, markete girince kasiyere Allah razi olsun tesekkiir ederiz,
ne gilizel yaptin da bize hizmet ettin demeyiz ama bir gozliikgliden cikarken, insanlar goéziine
taktiklar1 gozllklerle mutlu giderken ya Allah razi olsun, elinize saglik deyip oyle giderler. Bu cok
degerli.

Bizlerle paylastiklariniz icin tiim okuyucularimiz adina ¢ok tesekkiir ederiz Fatih Hocam,
meslegimize ve sektoriimiize olan sayisiz katki ve emeklerinizden dolayr mutesekkiriz.
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Optisyenlere Kamuda
Istihdam Mi Geliyor?

T.C. Sakarya Universitesi Goz ve Goérme Saglig Toplulugu Baskani Optisyen Adayi Furkan OZALTOLMAZ;
Saglk Bakani Fahrettin KOCA ‘ya optisyenlerin kamuda istihdami konusunda sikintilarini dile getirdi.

Biz optisyen ve optisyen adaylarinin saglik camiasinda sesi olmaya calisan girisimci Optisyen adayi Furkan
OZALTOLMAZ, gectigimiz giinlerde bir konferansta kamuda istihdam konusunu Saglik Bakani’na iletti.

Optisyen Adayi Furkan:

Yaklasik 100 tane okulda, yillik 5.000 kisi kadar mezun vermekteyiz.

Sektorimiiz 7.000, 8.000 araliginda optik magazaya sahip ve o kadar calisma imkani olan, kiiciik bir sektér. Bu bolimden
verilen mezunlar, is olanagl bulma konusunda ciddi zorluklar cekmekte. Is olanagi olabilmesi acisindan, ayni tibbi terminolojiye
sahip oldugumuz, meslek biiyligiimiiz olan géz doktorlarinin, oftalmologlarin yaninda yardimci personel olarak calismaya, hem
g6z anatomisi ve fizyolojisi dersleri aldigimiz hem de yazilan receteleri anladigimizdan dolayi, farkl terminolojiye sahip, tibbi
dokiimantasyon ve sekreterlik bélimi mensuplarindan daha uygun oldugumuzu disiintiyoruz. Bu konuda bizlere yardimci olur
ve onlimiizi acgarsaniz sizlere cok miitesekkir oluruz

Saglik Bakani Sayin Fahrettin KOCA:

Bunun Gzerine Saglik Bakani Sayin Fahrettin KOCA “ Dogrusu 5.000 mezunun veriliyor olmasi dogru degil. Bu kadar ihtiyag
var mi, su an ki mevzuat cercevesinde imkanlar cercevesinde bu kadar mezunun devam ediyor olmasi anlamli gériinmiiyor.

Ama temelde séylemis oldugunuz g6z hekimlerinin yaninda,
tibbi sekreterlerden daha biz faydali olabiliriz yardimei olarak
calismakta yaklasiminiz dogru bir yaklasim. Bununla ilgili
Sabahattin hocam ne yapabileceksek bence not alalm en
azindan bu anlamda oncelik vermeyi saglayabiliriz.
Mevzuatin bir yerinde nereye yerlestirebiliriz bilmiyorum
bunu tanimlayabiliriz diye diistiniiyorum.

Biz YOK’e de bildiriyoruz kontenjanlar konusunda 6zellikle
baz alanlarda ciddi mezun sayilarinin oldugunu goriiyoruz.
Bunlardan bir tanesi de optisyenlik ile ilgili bu sayininda artik
azalmasi gerekiyor. Onu da zaten yine her yil oldugu gibi bu
yll daha siddetle daha israrla arttirlmamasi noktasinda
optisyenlik dahil olmak lizere bazi alanlari bildiriyor olacagiz.

Saglik Bakani Fahrettin KOCA’'nin cevabi lizerine : 2
yllardir kamuda istihdam bekleyen optisyenler FAHRETTIN KOCA FURKAN OZALTOLMAZ
yeniden umutland. SAGLIK BAKANI OPTISYEN ADAYI
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Goz, dogumdan sonra ilkokul ¢aglarinin sonuna kadar gelisim siirecini devam ettiren bir organdir

Muhtemel goz hastaliklari ve kusurlar kalici, tedavisi miimkiin olmayan hale
gelmeden ¢ocuklarin g6z muayenelerini yaptiriimalidir.

0-7 yas arasi diizenli goz muayenesi cok onemlidir!
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Renk Korluigu Nedir
ve Neden Olur?

Renk korliigii belirli renklerin veya tonlarinin algilanamadigi bir gérme bozuklugudur. Renk
duyusu goziin retina tabakasinda yer alan koni hiicreleri ile olusmaktadir. Genellikle dogumsal
olarak bu hiicrelerin renk algilamadaki yetersizlikleri sonucunda kalitsal renk korlikleri ortaya
cikmaktadir. Bunlari bircok yontemle ortaya ¢ikarmak mimkindir. Bu yontemlerden birisi de
bir sonraki sayfadaki testtir.

Kisinin bu renk levhalarindaki rakamlari dogru sekilde algilamasi gerekir aksi takdirde renk
korliglinden soz edilebilir.
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Ger¢ekten Renk Korui Mustin?

Normal gorenler |6 olarak gordir.
Tim renklere karsi renk korti
olanlar higbir sey goremez.

i
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Kirmizi - Yesil renk kori olanlar 5 olarak
okur. Normal gérenler 3 olarak goriir.
Tim renklere karsi renk kori olanlar
hicbir sey goremez.

Normal gérenler 73 olarak gordir.
Tim renklere karsi renk kori
olanlar higbir sey géremez.

Renk korii olanlar 2 veya 4 olarak goriirler.
Normal gérenler 42 olarak okurlar.
Tim renklere karsi renk kori olanlar hicbir
sey goremez.
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KATARAKT HASTALIGININ
GEVRESEL ETKi I-ERi Optisyen Habibe Karatepe

sizler icin arastirdi ve derledi

Hig stiphesiz ki insan gozii yaslanma siirecinde en ¢ok etkilenen duyu
organlarinin basinda gelir.

Bu etkilenmelerden kaynakl olarak en sik karsilasilan hastaliklardan biri
de katarakttir. Katarakt; géziin icinde yer alan, sinir ve damar icermeyen
lens Gizerinde olusan bir hastaliktir. Lens lizerinde; bulanik kisimlarin
olusmasi, saydamligini kaybetmesi, kahverengi ve sari renklenmelerin
olusmasiyla ortaya cikan ve gérme duyusunun azalmasi ile sonuglanan bir
hastaliktir.

Diinyada gérme kaybina en ¢ok neden olan g6z hastaliklarindandir. Fakat hastaligin ortaya
cikisinda yaslanma ve genetik faktorlerin yani sira cevresel faktorler de etkilidir. Tirkiye'de
genellikle yashlarda goriilen ve tedavi edilmediginde korliige sebep olan katarakt hastalig;
glines isinlarina fazla maruz kalinan cografyalarda ya da is nedeniyle maruz kalmalarda
katarakt, pterjium gibi hastaliklar daha sik gérdlir.

Sicak hava kosullarinin yogun oldugu Afrika
tilkelerinde insanlar hizla kérlesmektedir.
Afrika’da yasayan bir milyar insanin neredeyse
% 1,2’si gormemekte ve bu insanlarin kor olma
sebeplerinin basinda ise katarakt gelmektedir.

Afrika’da katarakt hastasi olup tedavi gérebilenlerin orani | milyonda 500
kisidir. “Uciincii Diinya Ulkelerinde her 5 saniyede bir kisi ve her | dakikada
bir cocuk kér olmaktadir. Ozellikle Sahra kusagi tizerinde yer alan Nijer, Cad,
Mali, Burkina Faso, Etiyopya gibi llkelerde ortalama olarak 40.000 insana bir
doktor diiserken, milyonlarca insan hayatlarinda hi¢c doktor gérmeden yasiyor.
Nijer’de ameliyat yapabilen géz doktoru sayisi sadece | I’dir. Bu da 1,2 milyon
kisiye sadece bir g6z doktorunun diistiigi anlamina gelmekte.
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BIRLIK VE ODALARIN
ONEMI

Basarili olan toplumlarin en temel ve en 6nemli 6zelligi, birlik-beraberlik icinde
yasama kabiliyetleri ve karsilasilan giicliikler ya da mutluluklarda her zaman
birlik ve beraberlik igerisinde hareket edebilmeleridir.

Eskiden beri birlikteligin, dayanismanin énemi anlasilmis ve bu konuda cesitli
6zlii sézler séylenmistir. Ozellikle Tiirk atasozleri arasinda cok 6nemli bir yere
sahip olan ”Tek agactan orman olmaz.” gibi s6zler, birlik ve beraberligin ne
kadar 6nemli ve gerekli oldugunu ortaya koymaktadir. Gerek giinlik
hayatimizda gerekse de toplumsal hayatimizda bu birliktelige cok 6nem
vermemiz gerekir. Ortak deger ve distinceleri olan insanlar, birbirine simsiki
baglidirlar. Birbirinin giliclinden gli¢ alarak her tiirlii zorluga karsi durabilirler-...

Bu amac ve diisiinceler ile biiyiik emekler verilerek kurulan Birligimiz ile ilgili Anayasamizin 135 inci maddesinde “ Kamu
kurumu niteligindeki meslek kuruluslari ve tist kuruluslari; belli bir meslege mensup olanlarin miisterek ihtiyaglarini karsilamak,
mesleki faaliyetlerini kolaylastirmak, meslegin genel menfaatlere uygun olarak gelismesini saglamak, meslek mensuplarinin
birbirleri ile ve halk ile olan iliskilerinde diiristliigii ve gliveni hakim kilmak tizere meslek disiplini ve ahlakini korumak maksadi
ile kanunla kurulan ve organlari kendi liyeleri tarafindan kanunda gosterilen usullere gére yargl gézetimi altinda, gizli oyla
segilen kamu tiizel kisilikleridir.” hiikmii yer almaktadir. Birligimiz kamu kurumu niteliginde meslek kurulusu olarak

tanimlanarak, Anayasal bir kurum hiiviyetini almistir.
Birlik ve odalarimiz, Anayasa ve Kanunlarimizdan aldigi bu glicle meslek ve meslektaslarini glivenle gelecege tasimak icin

calismaktadir.

Sektoriimiizde yasanan tekellesme ve haksiz rekabetin karsisinda tek basimiza durmamiz miimkiin degildir. Birligimiz Rekabet
Kurumu ve Mahkemeler nezdinde meslektaslarimizin hakkini savunmak icin miicadele etmektedir. Tekellesme karsisinda bir
arada duramazsak sekiz bin civarindaki yerli ve milli miiesseseler kapanacak, sektériimiizde issizlik daha da artacak ve bu
gelismelerden milletimiz de son derece olumsuz etkilenecektir. Bu ve bunun gibi cok 6nemli konularda meslegimiz ve
meslektaslarimiz i¢in cok 6nemli galismalar yapilmaktadir.

Birlik ve Odalarimizin 6nemi kanunlagsma ve sonrasinda yasanan gelismeler takip edildiginde daha da iyi anlasilacaktir. Tim
meslektaslarimizin ve paydaslarimizin Birlik ve odalarimiza destegi ve gliveni son derece degerli olup birlik ve beraberlik
icerisinde hareket etmemizin meslegimizin gelecegi acisindan 6nemini bir kez daha ifade etmek cok yerinde olacaktir.

Yukarida Birligimizin 6nemi ve yapilan calismalar ile ilgili cok 6zet bilgiler verdik. Meslegimizin gelecegi olan siz geng
meslektaslarimiz dilediginiz takdirde yapilan calismalar ve gelismeler ile ilgili Oda Yonetimlerimizden daha detayl bilgi
alabilirsiniz. Meslek biiyiiklerimizi ziyaret etmenizin hem mesleki hem de 6niiniizdeki giizel giinlere olumlu isik tutacag
inancimizi sizlerle bir tavsiye olarak paylasmanin dogru olacagini diisiiniiyoruz. Ayrica Meslegimizin gelisimi adina yapacaginiz
calismalar, éneriler bizler icin 6nemli olup meslegimiz adina degerli katkilarinizi bekliyoruz.

Mustafa Uzunoglu

Turk Optisyen-Gozlukculer Birligi I1. Baskam 29
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Bu sevdanin odak noktasindan
Goziine gelen paralel isinlar yiiziinden géremiyorsun
Yasin kemale erip kirki gecince

Harfler kamuflaj giyince

Igne deligi gériinmez olunca fark edemiyorsun 6niinii
Kiiciiksen harfler goriinmez olunca

Ya da kose kapmaca oynayinca karsinda

Flu bir bakigla adim atarsin diikkdna

Esit uzaklikta bulunan noktamizin

Geometrik merkezinde bekliyor mutluluk

Elbet gozlerin bir astigmatla ya da miyopta bulusturur bizi
Optisyenim ben

Benim elim degmeden garebilir misin

Ben severim cemberlerde dolasmayi

Dikdortgenleri telle cevirmeyi

Bir gozde mercekleri carpistirmayi

Bazen bir kosk kurarim burunlara

Saplarindan da asarim boyunlarina

Bazen yakin dost bazen de altinci duyu organin Kaybedersen
tekrar buradayim

Teget gecerim gorebilmenin mutluluklarindan

Gormekle gérememek arasindaki tek fark gozliiktiir
Gozliigiin fark ise optisyenindir
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HAYVANLARIN GOZ YAPILARI

KEDI

Kedi denildiginde bircogunun aklina ilk gelen, kedilerin
gozlerinin geceleri parlamasi olur. Bunun sebebi kedilerin
noktiirnal yani gececil canlilar olmasidir. Kedilerin gézlerinde
tapetum lucidum adli 1181 yansitan bir tabaka vardir, bu tabaka
kedilerin cok diisiik 1siklarda bile saglkh gérebilmesine olanak
saglar. Ancak hicbir isik kaynagi yokken kediler de bizler gibi
hicbir sey géremezler.

YARASA

Yarasalar kendi cikardiklari seslerin nesnelere carpip geri gelmesi ile
(ekolokasyon) karanlikta yonlerini bulan ve bu sayede avlanabilen canlilardir.
Fakat bu durum, bilinenin aksine yarasalarin kér oldugu anlamina gelmez.
Goriisleri, safak ve alacakaranlikta oldugu gibi diisiik 151k kosullarina gére
ayarlanmistir. Bizlerin sahip oldugu keskin ve renkli goriise sahip olmasalar
da ihtiyaglari yoktur.

KARA SINEK

Bir gézde 4 bin olmak Ulizere, toplam 8 bin adet petek gézlere sahiptir. Bu
gozlerin her biri tek bir goz gibi islev goriir ve ayri noktalara odaklanir.
Goriilen nesneler beyinde anlamli hale getirilir. Bu kiiciik gézler sayesinde
arkalarini da gorebilirler.

DEVE

Develer normal otgul gozlerine sahip olmasina ragmen 3 sira gz kapaklari
vardir. Kum firtinalarinda gézlerini tamamen kapatirlar. Seffaf ve koruyucu
olan géz kapaklari 6nlerini rahatga gérmelerini saglar.
| Capraz kirpikleri ise gozlerine kum kagmasini engeller.

PENGUEN

Penguenlerin, su altinda gozlerine gelen 1sigin kirilmasini 6nleyen diiz |
kornealari vardir. Bu, penguenlere su altinda net goériis saglayarak, [
avlanmalarina ve avcilardan kaginmalarina olanak verir.

= ASLAN

Gece gorisleri son derece gelismis olan aslanlar, bu sayede geceleri
rahatlikla avlanabilir. Karanlikta dolasan aslanlarin i1sig1 toplayabilmeleri icin
gozlerinde o6zel bir tasarim vardir. Diger canlilara gére biyik olan
gozbebekleri ve lensleri aslanlari iyi birer avc yapan en 6nemli
ozelliklerdendir.
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ORGANIK CAMLARA
VEDA EDIYORUZ!

Beklenen adim AdellensOptik'ten geldi. Sektériimiiziin yerli Giretici firmalarindan Adellens Optik, optisyen
ve gozliikciilerin sesine kulak vererek 1.5 organik cami kademeli olarak kaldiracaklarini duyurdu.

Degerli Dostlarimiz;

Adellens Optik ailesi olarak 2021 yilinda konjonktiirdeki tim olumsuzluklara ragmen goéstermis oldugunuz ilgi
ve destek icin tesekkiir ederiz.

Saglik sektoriiniin bir parcasi olarak hizmetimize ara vermeden devam etmekteyiz. Sektordeki gelismeleri ve
teknolojiyi yakindan takip ederek yatirimlarimizi araliksiz stirdiirmekteyiz. 2022 yilin da yeni Urinler ve yeni
kaplama cesitleriyle sektére sundugumuz hizmetlerimizi genisleterek devam ettiriyoruz.

2021 yih basinda ki planlarimiz da bulunan bir konuda organik kaplamasiz stok triinlerden kademeli olarak
2022 yili sonuna kadar ¢ikmakti, bu planimiza Sirkeci bélgemizle ilk adimimizi atarak basladik, siireg icerisinde
diger bolgelerimizde de bu uygulamayi yayginlastirarak 2022 yili sonu itibari ile subelerimizden tamamen
organik kaplamasiz irinlerin tedarikini sonlandirmis olacagiz. Sadece fabrikada ki stoklarimizda boyama igin
organik kaplamasiz stok camlarimiz mevcut olacak. Ayrica bu konu 2021 yii Temmuz ayinda TOGB ile
yaptigimiz toplantida glindeme gelmis ve tiim katiimcilar tarafindan olumlu olarak karsilanmistir.

Hepimizin malumu diinya genelinde yasanan enflasyon kaynakli olumsuzluk sebebi ile tedarikgilerimiz yeni
fiyat ayarlamalarina gitmis ve bu durum bizlerin maliyetlerini maalesef olumsuz sekilde etkilemistir.

Bu olumsuzluklara Tirkiye’deki enflasyon ve kurdaki hizli yiikseliste eklenince bizlerinde fiyat ayarlamasina
gitmesi kaginilmaz olmustur.

Yaptigimiz fiyat ayarlamalarinin lretim ve tedarik zincirimizi kesintisiz devam ettirebilmemiz icin bir
zorunluluk oldugunu belirtmek isteriz.

Yerli Uretici olarak, kaliteden 6diin vermeden hizli hizmet ve genis liriin yelpazemizle miisterilerimizin yaninda
olmaya devam edecegiz.

Saygilarimizla

ADELLENS OPTIK

%100 Milli Sermaye
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Miyopi Pandemisi
Doc. Dr. Nilgiin 0ZKAN AKSOY cevapliyor;

-Miyopi Pandemisinden Bahsedebilir Misiniz?

Miyopi géziin refraktif kusurlarinin arasinda en sik géziikendir. Ozellikle yakin yapilan islerin cogalmasinin,
miyopiyi arttirdigi gorilmistir. Gectigimiz sene pandemiyle beraber “MiyopiPandemisi” diye yeni bir
terminoloji ¢ikti. Pandemiyle beraber ekran bagimliliginin olmasi, egitimlerin uzaktan olup ekran karsisinda
olmasi miyopipandemisi sebeplerine géz oniindeki ornekler olarak verilebilir. Kaldi ki bu olaylardan 6ncesine
ait Cin’de de miyopininprevelansinin arttigini gésteren bir siirii yayinlar vardir. Eskiden yakin ¢alisma olmadig,
kimse telefona tablete bakmadigi ve avcilikla ugrasildigi icin miyopi bu kadar cok degildi, hep uzak gérme
ihtiyaci oldugu icin evrimlesmis ama zaman ilerledikce miyopiye kaymis hatta 50 yil sonra miyopinin toplumda
I,4 milyardan 5 milyara ulasacagi séyleniyor. Bunun olacagi kesin, su anda da arttigini biliyoruz.

-Miyopi Pandemisi Kimleri Etkiledi?

Gocuklarin numaralarinda eskiden bu kadar hizli bir yiikselme yoktu, ama ¢ocuklarin artik numaralari daha hizli
hizli yiikseliyor. Bu pandemiyle beraber derslerin siirekli ekran karsisinda yapilmasi, akilli telefonlari sadece
ders icin degil -sadece ders icin kullansalar canimiz kurban- bir de oyunlar ve videolar olsun baska seylerle icin
de kullanilmasi. O yiizden biz ne diyoruz ailelere, siireyi kisa tutun ya da bunu yaptiktan sonra mutlaka aydinlik
ortamlarda, ozellikle yesil alanlarda vakit gecirsin, yani uyarani degistiriyoruz.

Yetiskinlerde ise; goz gelismemis olarak dogdugu, ilkokul ¢aglarina dogru eriskin géz kivamina geldigi, 18
yasindan sonra ise géz anatomik olarak oturdugu icin aks uzunlugunun degismesini cok beklemeyiz ama
miyopinin olusmasinda tek faktor goziin 6n arka aks uzamasi degil, lensin yapisinin degismesi, goz
kurvatiiriiniin degismesi, kornea hastaliklari bunlarin hepsi etkileyebilir. Yakin aktivitenin ¢ocukluk ¢aginda
goziin on arka aksini degistirdigi soyleniyor ama ilerleyen yaslarda, mesela yash bir hastada bazi katarakt
cesitleri miyopi olusmasina sebep olabilir. Yakin aktiviteyle bunlarin arttigi gésterilmis, yani sadece ¢ocuklara ait
bir sey olarak diisinmemek lazim, yasllarda da 6zellikle katarakt cesitlerine bagl olarak bize miyopmus gibi
gelebilir ama aslinda o hastada katarakt vardir.

-Eriskinlerde Siirekli Ekran Karsisinda Vakit Gecirme Sonucu Gelisen Miyopiden Bahsedebilir Misiniz?
Kuru g6z en o6nemli sebebidir, géz yasi film tabakasinin buharlasmasi evaporasyon dedigimiz duruma sebep
oldugundan dolay! bu hastalar aslinda refraktif bir kusurlari olmadig halde géz yasinin kalitesi degistigi icin gérme
bozukluklari ile bize gelebilirler ama benim bahsettigim kalici olup, ilerleyici olan Miyopi ¢ocuklarda ortaya cikan
Miyopidir, eriskinlerde bu durumun ilerlemesini beklemiyoruz.

-Miyopi icin Nasil Onlemler Alabiliriz?

Bizim su an 6nerdigimiz sey, giinde en az 2 saatagik havada, aydinlik ortamlarda vakit gegirilmesi.

Ozellikle cocuklar igin gevre faktorleri sebebi ile acik havada vakit gecirmenin miyopinin ilerleyisini azalttig;
distindlmektedir daha sonrasinda en 6nemli 6nlem ekran karsisinda gecirilen siirenin azaltilmasi.

Miyopinin ilerlemesini durdurmak igin ise mutlaka gece karanlikta yatmayi, gece bilgisayar ve telefonu isik agik
sekilde kullanmayi 6neriyoruz. Yapilan calismalarda, gece karanlikta miyopinin ilerlemesinin durdugu gérilmis.
Hastalara gece karanlikta uyuyun, gece lambasi kullanmayin diyoruz. Zaten yakin calisirken mutlaka 20
dakikada bir gozii dinlendirip uzaga bakmak lazim.

Doc.Dr. Nilgiin OZKAN AKSOY Hocamiza Tesekkiir Ederiz
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» Cam yokmus hissini yasayin.

« Ust diizey antrefle koruma.
Optik cam ylzeyine yansiyan zararli 1sidi lensin
on ve arka yiizeyine yansimasi filtre edilmesi ile
gozde milkemmel netlik konforu saglar.
Videolarinizda ve fotograf cekimlerinizde optik
camlarinizin yansimasina son verin.
Lekelere karsi direnc ve kolay temizlenen yiizey.

Cizilmelere karsi direnc. ®
Yansima engelleme.
Optik lenslerde estetik ve seffaflik saglar.

C-ORTEX OBLRC (Crosm =v=

CG @ www.adellens.com.tr
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20-20-20
KURALI

Masa basi calisanlar 6zellikle teknolojik aletlerin olusturmus oldugu yogun mavi isiklara maruz

kalmaktadir. Bilgisayar vb. gozlere zarar vermez; ancak goz yorgunluguna ve kuruluguna sebebiyet verir.
Bu durumdan kaginmanin en basit ve en etkili yontemi 20-20-20 kuraldir.

NEDIR?

20 dakikada bir olacak sekilde, 20 saniye kadar; 20 metre ve 6tesine bakmak seklinde aciklanir.
Gozlerdeki yanma, batma vb. sikayetlerin blyiik oranda engelleyecek olan yontem bir cok oftalmolog
hekim tarafindan kaleme alinmustir. Saghkli gézler icin giin icerisinde bu kuralin uygulanmasi
unutulmamalidir.

HER DIJITAL CIHAZINIZI  SIZDEN
KULLANMAYA

20 20 20

DAKIKADA SANIYE METRE UZAKTA
BIR SEYE BAKIN
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Renklerin Pazarlamadaki Onemi

Magazalarinizda ve logolarinizda, hatta giin icerisinde magazanizda giyindiginiz kiyafetlerinizin icerdigi
renkler misterilerinize mesajinizi sizden once veriyor. Yapilan arastirmalar sonucunda renklerin
insanlara ve bilincaltina mesajlar gonderdigini artik biliyoruz.

Carl Jung’in dedigi gibi “renk, bilincaltinin ana dilidir.”

KIRMIZI

Kirmizi, insanlari cabuk karar almaya yonlendirdigini yapilan arastirmalar ile kanitladi. Musteriler ile
satis slirecinin olabildigince hizli islemesini istiyorsaniz; etrafta ve lzerinizde kirmizi rengi kullanmak
isabetli bir karar olacaktir. Ayrica odaklar lizerinizde toplamak istediginiz glinlerde de kirmizi en
dogru tercih olacaktir.

Sari ihtiyag olmaksizin bir sey alma, asiri tiiketim gibi eylemlere yol aciyor. Magazalarda sari rengin
tercih edilmesinin en bliyiik sebebi de kisiyi tiiketime yonlendirmektir.

Ayni zamanda yogun kullanildigi alanlarda zekay harekete gecirerek daha iyi ve verimli sekilde calisma
sagladigl ortaya cikarilmistir.

TURUNCU

Turuncunun kullanildigi markalar herkes icin mesajini verir. Bir yandan da eglence cagrisimlarini barindirir.
Bu dogrultuda da genellikle dinamizm 6zelligini vurgulamak isteyen, hedef kitlesi gencler olan markalar
tarafindan kullanilir.

KAHVERENGI

Arastirmalara gore kahverengi kisinin hareketlerinin hizlanmasini saglayan bir renktir.

Ozellikle kosucularin kahverengini siklikla tercih etmesinin sebebi de bu. Kansas iiniversitesinde yapilan
arastirmada sanat miizesindeki halinin alti beyaz ve kahverengi olarak degisebilir yapilmistir. Arka fon beyaz iken
insanlar miizede yavas hareket etmis, daha uzun siire kalmistir. Arka fon kahverengiye dondiiglinde ise insanlar
miizede ¢ok daha hizli hareket edip, miizeyi kisa stirede terk etmislerdir. Bu ylizden diinyadaki fastfood
restoranlarinin hepsinin sandalyelerinin rengi kahverengidir. Bunun anlami "Ye ve kalk." Gegiciligi simgeledigi icin
is gorismesinde kahverengi giyinmek iyi bir etki olusturmayabilir.
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MAVI

Giiven ve basari duygularini karsi tarafa ylksek dozda asilayan mavi rengi, otoriteyi ve verimliligi de
cagristirir. Bu nedenle Diinya'daki firmalarin yarisindan fazlasi ve 6zellikle bankalar logolarinda maviyi

kullaniyor-.
Bonus olarak is gériismesine giderken mavi renk giyerseniz karsi tarafta gliven uyandiracaginiz icin ise

alinmaniz ¢ok yiiksek bir ihtimal olacaktir.

Yesil, doganin ve baharin rengidir. Gozler icin en rahat renktir ve géorme giiclinii arttirir. Sakinlestiricidir
ve sinir sistemi lzerinde dogal bir etki yapar, insanlar lzerindeki etkisi tartisiimazdir. Yesil alanlarda

insanlarin daha az mide rahatsizligi cektigi saptanmistir.

PEMBE

Pembe rengi kadinsiligi ve safligi temsil eder. Kirmizinin yumusatilmis ve daha yumusak hali olmasi ile
geng kizlara yonelik markalar icin cok uygun bir renktir. Bu renk kisilerin bilincaltinda rahatlik hissi
uyandirir. Bu sebeple markalar kadinlara 6zel bir {iriin ya da proje cikardiklarinda mevcut logolarini

revize ederek kullanirlar.

Ayrica yapilan arastirmalara hatta uygulananlara gore pembe rengi kisileri hizli bir sekilde sakinlestiriyor.
Ornegin hapishanelerde belirli bir bolgenin parmakliklarin pembeye boyanmasi ile yapilan deney,
mahkumlarin agresif davranislarini gozle gorilir sekilde azaltmistir.

MOR

Mor nevrotik duygulari aciga cikardigi, insanlari bilincaltinda korkuttugu tespit edilen bir renktir.
Daha sofistike, gizemli, asil cagrisimlari uyandirir. Fantastik ya da agirlikl olarak egitim icerikli kurumsal

kurumlar tarafindan kullaniliyor.

Aciklik, dogruluk mesajini bilincaltlarina goénderen, barisin rengidir. Cogunlukla saghk ve giyim
sektoriinde kullanilir.
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En iyi kamera ile cektigimiz fotograflarda bile, 6zellikle yliksek kontrastl ortamlarda makinenin
yaptigl pozlama ile ortaya cikan sonugla, goziimizle gordiigiimiiz arasinda c¢ok ciddi farklar
olabiliyor. Peki neden teknoloji bu kadar gelismisken makinalar gozle gordigimuzu cekmekte
zorlaniyor? Bu konuda yapilan bircok arastirma ve analiz var, bunlardan faydalanarak insan
gozuniin teknik ozellikleri inceleyecegiz.

makineler yapisi geregi cok komplike 1sik 6lcme teknikleri de kullansalar, isin
nihayetinde tek bir pozlama degeri ile fotograf cekebiliyor iken (basit tanimiyla ve simdilik), insan
gozl goris alanini bir video kamera gibi taniyor ve her boélge icin ayri bir isik olcimiini ve
pozlama degeri kullanarak (milisaniyeler icerisinde )olusan goriintiileri beyinde isleyerek tek bir
gorinti gibi algiliyor.

Bu konuda da farkl gorisler ve hesaplama yontemleri mevcut.
Ornegin; Evrim agaci sitesinde yayinlanan bir makaleye gére sensér olarak kabul edebilecegimiz
insan gozi retinasinda renkli gériintiiden sorumlu 5 milyon koni reseptori (5 megapiksel ) ve 100
milyon civarinda tek renk Cubuk reseptorleri bulunmakta toplam 105 megapiksel ancak goziin
strekli hareket ederek bilgi toplamasina ve beyinde bir imaj olusturmasini, panoramik cekim
yapip bunlari birlestiren bir kamera gibi varsa sayarak gorintii ¢oziinirligld bunun da lizerine
cikabilir.

Diger bir yaklasimda ise, saglam bir goz iyi isik altinda, 0.6 ark-dakika (0.01) derece mesafe ile
ayrilmis iki ince c¢izgiyi normal okuma mesafesinde, birbirinden ayirabiliyor, ki bu da 0.3 ark-
dakikalik bir es deger piksel blyiikliigline (derece basina 200 piksel) denk gelmekte eger goriis

alanimzi 120 .120 derece varsayarsaniz,(120%*200piksel).(120*200piksel)=576 mega piksel
coziinurliiglinde bir goriintiiye denk gelecektir.
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Gozlerde Guler
Edebiyat Kosesi

Bu hayatta duygularimizla giileriz, karsimizdakini kiicimseyerek giileriz, sinirden giileriz, aciyla giileriz, biyik
altindan giileriz, ayip olmasin diye giileriz, coskuyla gileriz, sahte gillslerimiz vardir maske olarak
taktigimiz, bazen giilimseriz bazen de kahkalar atariz bunlardan en giizeli yiiregiyle gozlerinin ici giilen
halimizdir. Gozleriyle giilen insan yiiregiyle giilendir. Gozler giiler mi demeyin &yle bir giiler ki iginiz isinir.
Belki de bu yilizden soylenir gozler kalbin aynasidir diye ya da gercekten giiliince yiliziimiizde giiller
aciyordur.

Bu durumu pek cogumuzun okudugu kiiclik prens de ele alir.

"Pilot bir daha kiiglik prens'in giiliisiinii goremeyecegi icin aci icindedir.

'Bir kez daha icimde onarilamaz bir aci duydum. Bu giilisii bir kez daha duyamayacagimi diisiinmek bile
istemiyordum. Giillist, ¢6liin ortasinda bir su kaynagi gibiydi.'

Kiiclik prens glllstini tekrar duymak istiyorum dedim. Oysa bana ' bu gece diinyaya ineli tam bir yil oluyor.
Gezegenim gecen yil diinyaya indigim yerin tam Ustiinde olacak.'dedi. Bunun kéti bir riiya oldugunu
soylemesini istedim. O ise umursamadan 'en 6nemli seyi gozler géremez' dedi."

Belki cogumuz da gormiyoruzdur gozlerimizin gilildigiini. Amerikali arastirmaci Paul Ekman insanlarin nasil
guldiigline dair 19 farkl giilimseme sekli tanimlar. Bu tanimlarsan sadece bir tanesi gercektir. Bu giillisiin
yildizlar1 ise zygomaticus major (agiz kenarlarini kaldiran kas) ve orbikdlaris okiili (yanaklari kaldirarak
gozlerin yaninda cizgiler olusturan kas) bu giiliise ise duchenne giilimsemesi denir. Yiiz fizyolojisini ilk
inceleyen kisi Guillaume Benjamin Amand Duchenne'den ismini alir. Bir hastasi lizerinde deney yapan
duchenne 'the mechanism of human facial expresssions' adl kitabinda bunu anlatir. Duchenne
gulimsemesinin farki gozlerden gelmektedir. Normal bir giilimsemeden cok gozlerin giildiigli gercek
olarak adlandirilan bir giilimsemedir. Gercek gililimseme de yanaklar hafif yukari kalkar, alt géz kapag
yukari dogru hareket ederek belirginlesir. Gozler birbirine tam paralel agida kisilir, st gz kapagi ice dogru
cekilir, kaslar hafifce asagi iner ve gozlerimizin kenarlarinda bir cogumuzun sevmedigi kirisikliklar olan kay
ayaklari olusur. Gecmiste arastirmalar Duchenne glilimsemesinin sahte olamayacaginda fikir birligine varsa
da yeni arastirmalar bunu sorgulamaktadir. Fakat Duchenne 6zeldir normal bir giiliis asimetrik olarak
olusurken duchenne de ise her sey simetrik, istemsiz ve bir saniye de olusur. Bu da gozlerimizle gulebilmek
icin aslinda bir saniyeye ihtiyacimiz oldugu anlamina gelir. Her kisi farkli oldugu gibi kiiciik farklarla
insanlarda gozlerde farklilik olabilmektedir. Glilmek en yaygin olan yiiz ifadesi olsa da kisiye 6zel farklhlik
icerir bu sebeple duchenne bir kez daha 6zeldir ve bilinenin aksine evrensel degildir. Her ne sekilde olursa
olsun giilen bir cift g6z insanin icini isitir. Ne diyor sair

"Bu azgin kalabalikta seni tam duyamiyorum

Gozlerin mi daha giizel giiliyor

Yoksa dudaklarin mi anlayamiyorum."

Siirlere bile konu olan gozlerle giilebilmek dilegiyle.

Kalbimden Kalemime Yollar
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GOZLERIMIZE IYI GELEN  optsyenmine i
YIYECEK VE VITAMINLER /,

Teknolojinin ilerlemesi ne kadar hayatimizi kolaylastirsa da hayatimizda yeni sorunlar acmaya
basladi bile basta hangi sorunlarin geldigini biliyor musunuz? Giliniimiziin yarisindan fazlasinda
basindan ayrilmadigimiz tablet, telefon ve bilgisayar gibi bircok teknolojik aletin gozlerimize
neredeyse %90 etki etmesi bizleri artik g6z saglgimiza dikkat etmemiz konusunda uyariyor.
Gelin sizlerle en kolay ve en degerli yonteme bakallm. En kolay ve en degerli yontem
beslenmektir. Besinlerin icerisinde goz sagligimizi koruyacak son derece etkili vitaminler vardir.
Baslica bu vitaminler;

A, B2, C, E, OMEGA3 — OMEGA6 ve CINKO VE MAGNEZYUM’ dur.

A VITAMINI:
Gece gorisiinde oldukca faydali bir vitamindir. Gozlerin karanlik ve 1siksiz ortamda daha iyi

goérmesini, daha kolay adapte olmasinda 6nemli bir rolii vardir. Gece korliigi riskini azaltirken ayrica
katarakt baslangiclarini da onler. A

B2 VITAMINi:

Goz yorgunlugunda 6nemli bir rol oynar. Yeterli miktarda
alinmaz ise gozlerde 1siga karsi hassasiyet ve yanma hissiyati
olusturur. Ve yine yetersiz alimina bagh olarak kornea
hastaliklari ve kataraktin olusumuna zemin hazirlar.

Go6z saglginda en etkili vitamindir. G6z sinirlerindeki hasari
onler ve giinesin zararli isinlarina karsi gozleri korur. Ozellikle
diyabet (seker) hastaligi olan bireylere 6nerilir.
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Kronik goéz rahatsizliklarinda oldukca etkili bir vitamindir. Gozleri dis etkenlere karsi korur
bununla birlikte kronik goz rahatsizligi olan bireylere E vitamini almasi onerilir.

OMEGA3 - OMEGA6:

Omega3-6 retina gelisimini oldukca iyi etkileyen vitaminlerdir. icerisinde bulunan yag asitleri
sayesinde, g6z kurulugu olusumunun engellemesinde 6nemli bir rolii vardir. Ayrica goéziin
nemlenmesini de saglamaktadir.

CiINKO ve MAGNEZYUM:

Goz sagliginda 6nemli bir vitamin olan ¢inko ve magnezyum, diyabetik retinopati, géz alerjileri,
katarakt ve glokoma karsi son derece etkilidir. Gorme yetisini olumlu yonde etkilerken, goz
hastaliklari riskini minimize eder. .~
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Optisyen Ibrahim DOGAN
sizler icin arastirdui...

Sektoriimiiz El Tasinda En Cok Hangi
Tiir Cerceve Yapmayi Seviyor?

Merak uyandiran bir konu hakkinda siz degerli okuyucularimiz igin

Tirkiye genelinde anket oylamasi baslattik. Yaklasik 9.000 gozliikgii,
optisyen ve optisyen adayina sunulan ve gelen cevaplara gore anket
oylamasinin sonuclari asagidaki gibidir;

KEMIK CERCEVE: %63
Anket oylamasi sonucunda elde ettigimiz

sayisal verilere dayanarak sektorimizin
gozlikel, optisyen ve optisyen adaylarinin el
tasinda en c¢ok kemik c¢erceve gozliik

L yapmayi sevdigini goriyoruz.
NiLOR CERCEVE: %13

Y 7Y
KAPALI METAL CERCEVE: %12

\ s

FASET GERGEVE: %12

N
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YERLi URETiCILERIMIZDEN ADELLENS FIRMASI
KAPILARINI OPTISYEN ADAYLARINA VE MESLEKTASLARIMIZA ACTI

Bilindigi lizere pandemi donemi oncesi lniversitelerin optisyenlik programi 6grencileri, sektorimuzu
daha yakindan tanimak icin optik cam ve cerceve fabrikalarina diizenli olarak geziler diizenliyorlardi.
Dinya genelinde pandeminin etkisini kaybetmedigi donemde toplu gezilere ve bulusmalara,
uzmanlarimizca riskli bakiliyordu. Optisyenlik Meslegi Egitimi ve Dayanisma Dernegi bu durumdan yola
cikarak; optisyenlik ogrencilerine ¢ok faydali olabilecegini diisiindiigii bir calismay1 hayata gecirerek,
Zoom uygulamasi lizerinden Adellens gozliik cami fabrikasina sanal ortamda gezi gerceklestirdi.

Tim optisyenlik programi 6grencileri ve sektoriimiiziin mensuplarina acik olarak gerceklestirilen sanal
gezi ile, bir gozliik caminin ilk asamasindan son asamasina kadar hangi islemlerden gecerek, nasil iiretildigi
konusunda bilgi ve birikimimizi gelistirdik.

Sanal gezi, Optisyen Ozge SINEMCE GIREP'in sunumu ve Adellens Kurucu Ortagi Sayin Muammer
CALISKAN'in degerli anlatimi ile gerceklesti.
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GOZ HIJYENI NASIL
SAGLANIR?

Y G Temiz bir bez parcasi ilik su ile islatiimalidir.

G Islatilan bez g6z kapaklarina |5 dakika
uygulanmalidir.

Uyumadan o6nce kontakt lensler mutlaka
cikariimalidir.

G Uyumadan 6nce g6zdeki makyaj mutlaka
temizlenmelidir.
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Goze gelen 1sik miktari az oldugunda, goz bebeklerimiz biiyiir; dolayisiyla 1sik
goziimiize girerken daha fazla dagilir. Bu durum ise gece goriis kalitesinin,
gunduz gorus kalitesinden daha diisiik olmasina neden olur.

Bu durumun tam manasiyla bir ¢éziimii olmasa da diyoptrili (dereceli), antirefle
(parlamaya karsi) kaplamali veya sari renk camli siirticii gozltigu kullanmaniz gece
gorisliniiziin kalitesini arttiracaktir.

Giindiz sartlarinda gorme kalitenizi etkilemeyen hafif géz bozuklugunuz, gece
cevresel 1sik miktari azalinca az gormenize yol acgabilir. Bu durumda arabanin
icerisindeki tepe lambasini yakmak; goz bebeklerinizin kiictilmesine yol acarak daha
net gormenizi saglayacaktir.
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Endigelendiren Goriinti
PINGEKULA

Bazi kisilerde goziin beyaz kisminda pingekula adi verilen kalsiyum, kolestrol ve protein birikimi
sonucunda sari beyaz bir leke goriiliir.

Pingekula her yasta ortaya cikabilir ancak genel olarak yasla birlikte viicutta kendiliginden olusur,
kirk yasindan sonra goriilmesi olagan durumlardandir. Yetmis yas Uzeri her (g kisiden birinde tek
gozde pingekula olusumu gorilmektedir.

Bu durumun ortaya cikis nedeni kesin bir sekilde bilinmemektedir, ancak giines isigina (UV), toz
ve riizgara maruz kalmanin pingekula olusumunda etken olduklari degerlendirilmektedir.

Yasam konforunu etkilemedigi siirece pingekulanin tedavi edilmesi gerekmez, ancak kizariklik,
batma, yanma gibi durumlar ortaya cikiyorsa damla ve kremlerle tedavi edilmektedir. Ayrica
kornea lzerine bliyliyen ve bu sekilde gormeyi etkileyen, kontakt lens kullanimini engelleyen ve
sik sik kizariklik, batma, yanma gibi sikayetlere neden olan pingekulalar cerrahi olarak alinabilir.

Pinguekula cerrahisi genellikle herhangi bir komplikasyona neden olmaz, ancak cerrahi
sonrasinda bazen tekrar niikse edebilir.
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Sakarya'dan Turkiye'nin
Goz ve Gorme Saghgi
Icin Galisan Gencler  saxarw

T.C. Sakarya Uniygrsitesi biinyesinde kurulmus olan Géz ve Goérme Sagligi Toplulugu, gectigimiz son bir
senedir Sakarya Universitesindeki girisimci optisyenlik ogrencileri icin saglik alaninda yiiksek vizyonlu
calismalara imza atabilmeleri adina genis bir alan oldu.

Topluluk, Tirkiye'de; Tirkiye Optisyen-Gozliikgiiler Birligi, Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma
Dernegi ve ilkenin dort bir yanindaki oftalmologlardan, optik firma ve miiesseselerden proje ve calismalari
icin destek aliyor.

Yerel olarak ise; Sakarya Optisyen Gozliikgliler Odasi, Sakarya Belediyesi, Sakarya Kent Konseyi, Sakarya
Kent Konseyi Genglik Meclisi, Kizilay, Yesilay, AFAD gibi kurumlardan proje ve galismalari icin destek aliyor.

Misyonu ve vizyonu, béliim arkadaslarina, lilkesine ve halkina saglik ve goz sagligi alaninda hizmet iretmek
olan bu genglerimizden sizi haberdar etmekten mutluluk duyuyoruz.

Bolum arkadaslarinin birlik ve oda baskanlar ile
tanmismalarina araci oldular
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Yuksekokullarinda Kizilay ile kan topladilar
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Laboratuvarlan ile sektor arasinda araci oldular

Halk ile ic¢ ice bilgilendirmelerde bulundular, cocuklar ile gozlik
cami tahmini oyunlar: oynadilar
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Ogr.Gor. Fatih Tanriseven
T.C. Sakarya Universitesi
Goz ve Gorme Saghgi Toplulugu Akademik Baskani

Tum gozlukcu ve optisyenmeslektasglarimin, meslektas adaylarimin 1 Haziran Gozlukguler
ve Optisyenler Gunu'nd kutlar saglikli, mutlu,huzurly, bol kazancli gtinler dilerim.

Furkan Ozaltglmaz
T.C. Sakarya Universitesi
Goz ve Gorme Sagligi Toplulugu Baskani

Biz gozlUkcu ve optisyenler, ellerimizden ¢ikan gozltkler ile tlkemizdeki her is ve emege
faydamizi eklemekteyiz. Bizim ginumuz olan 1 Haziran Gozlukguler ve Optisyenler
Gunu'nun onemini idrak etmek ve yagamak, bizden bir sonraki nesle aktarmak biz geng
optisyenlerin gorevleri arasindadir.

Degerli meslek buyuklerim, birlik ve oda bagkanlarim, aralarina dahil olmanin hazirliginda
oldugum meslektaslarim ve tim Turkiye'deki optisyen adayi dostlarim, birlikte daha
nicelerine olmak uzere en icten dileklerimle 1 Haziran Gozlukculer ve Optisyenler
Gununuzd kutlarim.

Ziileyha Beyza ISIK

T.C. Sakarya Universitesi

GOz ve Gorme Saghigi Toplulugu Baskan
Yardimcisi

1 Haziran Gozlukguler ve Optisyenler Gunu'nu kutlarim.

SAKARYA

UNIVERSITESI

Aday! oldugum optisyenlik meslegi, insan hayatina dokunan onemli mesleklerdendir.
Bir parcasi olmaktan gurur duydugum bu degerli meslegin tum mensuplarinin
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Sinem KIREZ.

T.C. Sakarya Universitesi
GOz ve Gorme Sagligi Toplulugu Sosyal Medya Komisyonu Baskani

Bakmakla gormek arasindaki bag olan optisyenlik mesleginin, bu degerli gintnu bizlere
kazandiran tum meslektaslarimiza tesekkur eder; basta optisyen adayi arkadaslarim
olmak uzere, meslektaslarimin 1 Haziran Gozlukguler ve Optisyenler Gununu Kutlarim.

Beyza Nur DEMIR
T.C. Sakarya Universitesi
Goz ve Gorme Saghgi Toplulugu Halkla iliskiler Komisyonu Baskani

Basta benim gibi optisyen adaylarinin ve ileride aralarina dahil clacagim, bu meslegi
icra eden optisyen meslektaslarimin 1 Haziran Gozlukguler ve Optisyenler GUnu'nu
kutlar ve tebrik ederim.

SAKARYA

UNIVERSITESI

Furkan BURUNSUZOGLU

T.C. Sakarya Universitesi

Goz ve Gorme Saghgi Toplulugu Ar-Ge ve inovasyon Komisyonu Bagkani

GOz ve gorme saghgl alaninda calismalar yapmaktan ve halkimizin yasam kalitesine
dokunmaktan gurur duyuyorum. Her gecen gun bilgi ve birikimimizin tzerine koyarak
sektorumuz ve halkimiz i¢in kendimizi yetistiriyoruz. Tum meslektaglarimin ve
optisyen adayi arkadaslarimin 1 Haziran Gozlukguler ve Optisyenler Gunu'nu kutlarim.,

56



ODAK DERGISI HAZIRAN 2022 OZEL SAYI

Goz ve Gorme Saghgi Toplulugunun:; tilkesine, halkina, sektoriine, alaninca hizmet etmek icin toplanan
genclerinin basarili calismalarina uzanan bu yolun elbette bir arka plani var. Basta boliimiimiize gereken
tiim degeri veren ve en iyi egitimin sunulmasini saglayan; T.C. Sakarya Universitesi Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Yénetimine, arkamizdaki en biiyiik destek olup; yolumuzun lizerindeki tim kapilari
bize acan Yiiksekokul Sekreterimiz Mustafa Kemal KOSEye, bizleri meslegimize yetistiren, meslegimize
hazirlayan hocalarimiza ve 2 sene boyunca bize ev sahipligi yapan, aile gibi davranan, her calismamizda
birimlerince desteklerini sunan tiim yiiksekokul personelimize en icten tesekkdirlerimi sunuyorum
her birinize ayri ayri miitesekkiriz.

Furkan OZALTOLMAZ
T.C. Sakarya Universitesi
Go6z ve Gorme Sagligi Toplulugu Baskani

SAKARYA UNIVERSITESI
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
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1 HAZIRAN ilk olarak 2009 yilinda

Rahmetli Efsane Baskan RIFAT KUPELI
baskanlginda kutlanmistir.
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ODAK

Ozel Say
Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanigma Dernegi Odak Dergisi

Iletisim: omedd.dergi @gmail.com
www.optisyen.com



